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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

CIUDAD UNIVERSITARIA AV. MIRAFLORES S/N - CASILLA 316 - TELEFONO: 583000 ANEXO0S 2020-2023 - email: sege@unjbg.edu pe

RESOLUCION RECTORAL N° 13768-2024-UNJIBG
Tacna, 12 de setiembre de 2024

VISTOS:

El Oficio N° 3368-2024-OPEP/UNJBG, Proveido N° 8283-2024-REDO y 3822-2022-SEGE,
Informe N° 3215—2024-UPP—0PEP/UNJBG, Oficio N° 689-2024-VIIN-UN/JBG, Informe N° 1061-
2024-ININ-VIIN/UNJBG, Anexo, sobre oficializacién los resultados de los QANADORES DEL
CONCURSO DE SUBVENCION ECONOMICA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION A CARGO DE

SEMILLEROS DE INVESTIGACI()N E INNOVACION DE LA UNJBG-2024 y asignacion de presupuesto
para la ejecucion de los proyectos seleccionados;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 13529-2024-UNJBG, se aprueba las BASES PARA

LA SUBVENCI(:JN ECONOMICA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION A CARGO DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION E INNOVACION DE LA UNJBG-2024;

Que, el Vicerrector de Investigacion eleva los documentos del Visto, mediante los cuales
da a conocer sobre los resultados de los (}ANADORES DEL CONCURSO DE SUBVENCION
ECONOMICA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION A CARGO DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION
E INNOVACION DE LA UNJBG-2024, habiéndose seleccionado un total de cinco (5) proyectos como
ganadores, y solicita su oficializacion, asi como la aprobacion del Plan de Operativo y Presupuesto.
Asimismo, solicita la habilitacion presupuestal para los ganadores del citado concurso, remitiendo
para tal fin el Anexo de Ganadores de Concurso, elaborado por el Instituto de Investigacion, junto
con la documentacion sustentatoria correspondiente;

Que, la Jefa de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto remite el Informe N° 3215-2024-
UPP-OPEP/UNIBG, confirmando la existencia de recursos necesarios para su ejecucion, de acuerdo
con la evaluacion del Presupuesto Institucional 2024, y en concordancia al Numeral 41.1 del
Articulo 41° del Decreto Legislativo N° 1440 DEL SISTEMA NACIONAL DE PRESUPUESTO PUBLICO,
para la ejecucion de gastos s€ realizara con fuente de financiamiento 5. Recursos Determinados Yy
el Rubro 18. Canon y Sobrecanon, Regalias, Renta de Aduanas y Participaciones. Asimismo, solicita
que los recursos sean ejecutados bajo la responsabilidad de los responsables de cada proyecto, de
conformidad a las Bases antes mencionadas y del Vicerrectorado de Investigacion a través de sus
érganos y/o unidades competentes adscritas;

Que, en virtud de lo expuesto, 1a Autoridad, con Proveido N° 8283-2024-REDO, dispone Ia
emision del acto resolutivo para los efectos a que diere lugar;

De conformidad con el Art. 62° numeral 62.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 153°
inc. d) del Estatuto de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las
atribuciones conferidas al senor Rector;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Oficializar los resultados de los GANADORES DEL CONCURSO
DE SUBVENCION ECONOMICA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION A CARGO DE
SEMILLEROS DE INVESTIGACION E INNOVACION DE LA UNJBG-2024, declarando como
ganadores del mencionado concurso a los proyectos detallados en el Anexo, elaborado por el
Instituto de Investigacion, que forma parte de la presente Resolucion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

CIUDAD UNIVERSITARIA AV. MIRAFLORES S/N - CASILLA 316 - TELEFONO: 583000 ANEXOS 2020-2023 - email: sege@unjbg.edu.pe

Continua Resolucion Rectoral N° 13768-2024-UNJBG

ARTICULO SEGUNDO .- Aprobar, el otorgamiento de la subvencion econémica para los
ganadores declarados en el articulo precedente, de acuerdo con la cadena programatica que se
detalla a continuacién. Asimismo, aprobar el Plan Operativo y Presupuesto, contenidos en los
Anexos 01 al 05, que forman parte de la presente Resolucion:

META PRESUPUESTAL  : 0255 SUBVENCIONES ECONOMICAS PARA EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS Y DE INVESTIGACION FORMATIVA A
FAVOR DE ESTUDIANTES DE PREGRADO

FTE. FTO. - RUBRO . 5-18 CANON Y SOBRECANON, REGALIAS, RENTA DE ADUANAS Y
PARTICIPACIONES

GENERICA DE GASTO :  2.5. OTROS GASTOS

MONTO TOTAL : S/76928,82 (Setenta y seis mil novecientos veintiocho

con 82/100 Soles)

Registrese, comuniguese y archivese.

R.J WéR LOZANO MARREROS sJiov 22 DR, JORGE LUI§ LOZANO CERVERA
RECTOR SECRETARIO GENERAL
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DE LAS BASES PARA LA SUBVENCION ECONOMICA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION A
CARGO DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION E INNOVACION DE LA UNJBG -

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
INSTITUTO DE INVESTIGACION

GANADOES DE CONCURSO

Aprobado con Resolucion Rectoral N° 13529 — 2024 - UNJBG (Bases)

NOMBRE DE
NE MENTOR SEMILLERO PROYECTO POSTULANTE PRESUPUESTO | RESULTADO
v Fayza Syed Nizama - 8. 16,054.00
COORDINADOR(A) 3 0.00
¥ Mariluz Rosalinda Chura Mayta - : :
INTEGRANTE sl 0.00
Impacto de un programa |v* Kevin Luiggi Ruiz Coaquera- : :
Dra Siivia . de intervencion educativa INTEGRANTE _ g 0.00
1 Quispe Prieto Cuidadocon Ciencia | en el aulocuidado del | Nirmal Hriday Mamani Linares- ; 5 APROBADO
adolescente en la i.e santa INTEGRANTE s/ 0.00
teresila, Tacna 2024 ¥" Naomi Sunny Caceres Machaca- ' ;
INTEGRANTE s/ 0.00
¥" Ruth Esther Jinez Mendoza- ’ :
INTEGRANTE g/ 0.00
v" Sandra Paola Parillo Baca- ’ '
INTEGRANTE
Estrategias ¥
resultados de
Indecopi en la
prevencion ¥ : "
sancion  de  las 4 ggrg;‘gih‘fgggﬁ}’ba“a“ S/, 9,927.00
Mgr Alberto gﬁon% H Igz Eslrategias y resultados de | v Karen Elit Huanacuni Cardoza- sl 0.00
Carlos Pacci ettt al Indecopi en materia de INTEGRANTE ’ :
Cardenas gonsumi e proteccion al consumidor | v Clara Mirella Choque Crispin - sl 0.00
{Mentor) comalidas ' por- los inmobiliario  durante el INTEGRANTE . i
2 proveedores  de proceso de compra venta | v’ Nayely Casandra Ruelas Perca- 3 0.00 APROBADO
Mgr Carlos servicio y productos de inmuebles inscritos en INTEGRANTE ! ¥
Raqul Tapia | =0 a{ms registros piblicos, en la | v Mary Aljandra Cuayla Candis- 000
Florian (Co durante el proceso | Provincia de Tacna (2001- INTEGRANTE .
Menior ” pr 2004) v Ariel Rubén Rojes Blas -
compra — venta INTEGRANTE 0.00
de inmuebles
inscritos e registro
plblicos, en Ja
provincia de Tacna,
2021-2024
¥ Lourdes Milagros Ccopa Fernandez - 81, 19,105.62
COORDINADOR(A}
v Zuely Cinthia Condori Apaza- Sl. 0.00
INTEGRANTE
v Abrahan Asahel Juli Reategui- Sh. 0.00
INTEGRANTE
. mpacto de a ¥ :;e_ll_légsiiﬁ Eedregal Cohaila- s/, 0.00
- musicolerapida b3 © | ciorea Rogio Cerezo Condori S, 000
| ra Maria Exploradores  del eqfoque del modelo de INTEGRANTE
{ 8 So!edRad Pomas Conocimiento kristen . SWANBON, GOMA. | oo Slefany Sujeyth Hilasaca Mamani- S/, 0.00 APROBARD
| oque estrategias holisticas en el
cuidado de adulto mayores INT';GRANTF <
o0 cihcking: v Monica Yohaida Calisaya Arpasi- s/, 0.00
INTEGRANTE
¥ Dayana Liz Juli Caceres- i, 0.00
INTEGRANTE
¥ Rocio Nicol Lube Flores- si. 0.00
INTEGRANTE
¥ Maria Del Carmen Chino Chambi- Sl. 0.00
INTEGRANTE
Ciudad Universitaria

Av. Miraflores SIN

(051) 052-583000 Anexo 2335
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INSTITUTO DE INVESTIGACION

v Oscar Mauricio Salas Salinas -
COORDINADOR(A). 5/.19,239.00
v Maria Cecilia Soto Rojas-
INTEGRANTE 8l 0.00
v Alexander addi torres auccapuri-
INTEGRANTE § W
Descubriendo  a  los |* :ilapélg;is;ﬁépaza Truyengue- s. 000
guardianes noclurnos de /1 R
Mar. Giovanni Tacna:  diversidad vy h?é%’;’fﬁg"a Avi Cutierrez- st 0.00
Aragon Ecologia Acistica distribucion geogréfica de | : APROBADO
Alvarado murcielagos en la zona ﬂ?g&:ﬁﬁ? EatradalLupacs. S 0.00
:%%aggzi Preiubana en'el |, Emir Oswaldo Chavez Cayc- s 0.00
INTEGRANTE E )
v Estéfany Milagros Choque Condori- s/ 0.00
INTEGRANTE ’ ‘
¥ Franco Enrique Linghan Marca- s/ 0.00
INTEGRANTE ' .
v Mayrin Rosa Hafiari Nina-
INTEGRANTE § W
v Pedro Vilca Apaza -
COORDINADOR(A) & 306020
v Cinthia Heidy Aycachi Cruz-
St Coudo eperinenal de |, NTEGRANIE i
e Caracterizacidn de | las propiedad fisicas de b e SI. 2,386.00
Natividad Materiales peliculas  delgadas de ]NTEGRANTE . . APROBADO
hareda Pareds nifuro de tantalo (TAN) | 102dui Danil Sifuens Rivera- S/, 2,386.00
v Daniel Aron Aquino Sanchez-
INTEGRANTE Sl £356.00
TOTAL S/.76,928.82
Ciudad Universitaria
Av. Miraflores SIN
(051) 052-583000 Anexo 2335
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

INSTITUTO GENERAL DE INVESTIGACION

ANEXQ 01
PROYECTO DE INVESTIGACION

IMPACTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA EN EL AUTGCUIDADO DEL ADOLESCENTE EN LA LE SANTA TERESITA, TACNA
2024,

ESTUDIANTE COODINADOR:

- Fayza Syed Nizama

MENTOR(A)

- Dra. Silvia Quispe Prieto

MIEMBROS DEL SEMILLERO:

Mariluz Rosalinda Chura Mayta
Kevin Luiggi Ruiz Coaquera
Nirmal Hriday Mamani Linares
Naomi Summy Céceres Machaca
Ruth Esther Jinez Mendoza
Sandra Paola Parillo Baca

DENOMINACION DEL SEMILLERO:
- CUIDADO CON CIENCIA

PRESUPUESTO: S/ 16,054.00

ANEXOS:

* PERFIL DEL PROYECTO
» PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO (POP)
¢ PRESUPUESTO

Crudad Universitaria

Av. Miraflores $'N

031 052 58 3000 Anexo: 23352111
1igra unybg.edu pe
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PERFIL DEL PROYECTO

DATOS GENERALES

: tIMF‘ACTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION 1
 EDUCATIVA EN EL AUTOCUIDADO DEL'!

Ttlegel Prayecto | ADOLESCENTE EN LA | E SANTA TERESITA TACKIA |

12024, '
Nombre del semillero de ' EZ-U-IEEATE;O-Sﬁ ééﬁ'c'aéhiéli __________________ !
investigacion e : :
innovacioén: 4 !
B o 5. oo .o ) ! i i 1
Linea de Investigacion | GESTION BEL GUDADD, - -2 1217171717771
Facultad/Escuela B e e e :
Dby clsae | DRAGBANIA ERICATIG, ADOLESCENTE "ERCARIAN |
: PARA LA SALUD !

Integrantes del Equipo

- Faiza Syed Nizama
de Investigacion

i
| = Mariluz Rosalinda Chura Mayta

! = Kevin Luiggi Ruiz Coaquera

: - Nirmal Hriday Mamani Linares

1 = Naomi Summy Caceres Machaca
| - Ruth Esther Jinez Mendoza

! - Sandra Paola Parillo Baca

: El proyecto pretende investigar sobre el autocuidado de los adolescentes en la IE Santa

| Teresita, pretende medir |a efectividad de la ejecucidn de un programa de intervencién

i (AL 1TUA) que consiste en talleres dingido los adolescentes y padres, por 1o que se aplicara
1 un instrumento MAPA antes de ejecutar el programa y luego de ejecutar por lo que se
j considerara un diserio pre - experimental porgue representé solo un grupo de estudio con la
I
I
I

e e e e e e e e e e e e e e o e e e R e AR e e e e e e e e e

valoracion de un pre test y un post test, antes y después de la aplicacién del programa

educativo, con una muestra determinada por poblacién finita (3ros y 4tos aros de

secundana) Yy un muestreo probabmshco Se desarrollara el procesamiento estadistico Yy
; dpnwuun ue plUEUdb que pelllllldil uel!.-:ll'!lllldi ia uiter elitia enue ws Pui leb‘b pre y pustL.

I 1
____________________________________________________

. La adolescencia es una etapa dnica del desarrolio humano y un momento importante
, para establecer las bases de una buena salud. Los adolescentes expermentan un

1 rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en como se sienten,
piensan, toman decisiongas e interactian con su entorno.

1

' Los adolescentes son considerados como un subconjunto saludable de la poblacion, y
, como resultado, generalmente no se le da importancia a sus necesidades de salud. Sin
1 embargo el fortalecimiento del desarrolio de salud de los jovenes les permite pasar a la
| vida de adultos con mas habilidades para servir a sus comunidades de una forma

I
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PAVHOCOTIIIVEY o675 551590 s oo o e S
i Cerezuela, M (10) “Promocion de la salud, Health Literacy y autocuidado en

]
1)
adolescentes. Aproximacién mixta, disefio y evaluacion de una intervencién educativa”, |
2017. :
]
]
1

Barrera M, Hector | (11) Programa para el reforzamiento del autocuidado en 10s

Evaluar el efecto del programa de intervencion educativa *ACTUA * en el
autocuidado de la salud del adolescente de la |.E. Santa Teresita.

e Evaluar el autocuidado de la salud en adolescentes (MAPA) antes de realizar |a
intervencion del programa educativo, ACTUA.

e Aplicar el programa de intervencion educativa ACTUA basado en el
autocuidado de salud del adolescente de la institucion educativa Santa
Teresita.

e Evaluar el autocuidado de la salud en adolescentes (MAPA) después de
realizar la intervencion del programa educativo ACTUA.

]

: El presente trabajo de investigacion tiene enfoque cuantitativo, ya que, recopilara datos
1 basandose en el problema con el fin de probar una hipotesis para establecer los

: patrones de comportamiento de los estudiantes del colegio.

]

' La investigacion seré de disefio pre - experimental porque representé solo un grupoe de
, @studio con la valoracion de un pre test y un post test, antes y después de la aplicacion
1 del programa educativo.
]
I
I
I

Método deductivo ya que a parte de lo general a lo particular.

'-----...._--....._____---...__-........-.____-...........—.._-—._-.-...--_-—_...—-

Cronograma de Actividades (por meses)

ACTIVIDAD MESES
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PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO (POP)

Nombre del Proyecto  : 1 IMPACTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION |
 EDUCATIVA EN EL  AUTOCUIDADO DEL ,
! ADOLESCENTE EN LA I.E SANTA TERESITA, TACNA :

e R i o i

PR M am mmomm am  E w  e em m e e Ee n E  ee w e e Ee ee  E e wm e e e e e e

Objetivo General ! :
+ Evaluar el efecto del programa de intervencion i
 educativa “ACTUA " en el autocuidado de la salud |
! del adnlesrente de la | F Santa Teresita !

T e wm R R S er o W R S A S R R S M G em s e W M S S e e e

i - Faiza Syed Nizama
= Mariluz Rosalinda Chura Mayta
- Kevin Luiggi Ruiz Coaquera

Integrantes del Equipo :
1
:
. = Nirmal Hriday Mamani Linares
I
I
]

de Investigacién

- Naomi Summy Caceres Machaca
- Ruth Esther Jlinez Mendoza
| - _ Sandra Paola Parillo Baca

COMPONENTE 1: Evaluar el autocuidado de la salud en adolescentes (MAPA) antes de
realizar la intervencién del programa educative, ACTUA.
ACTIVIDAD “META FISICA ‘MESES INDICADORES DE
CANT. | UM 1 2 3 4 5 8 PRODUCTO
Reunitn con mismbros del | 1 Reunian 1
equipo para  establecer Informe de
objetivos, roles y Coordinacion con el
|_responsabilidades Colegio Santa Torosita
Reunién con las |1 Reunidn
autoridades de Ia Informe de reunién con
institucion para hacer las 1 mentora y semillercs
coordinaciones para presentacion y !
spondientes. _ — — _ || revsién de talieres
1 Reunibén 1 Informe de
Reunién con la docentes coordinacion con
dalal E (dsponibiidad de docents  responsable
horarios) para realizar la g de aula de
intervencién, participantes
seleccionados
Revisar ¥ adaptar | 1 >
m'"‘u dau'"':mm“m""c““mal Instrumento ] Instrumento eiaborado ||
programa de intervencién \
} % 1 Informe de validez y
Validez y;;cnﬂabihdad de Ihstramasto N 1 confiabilidad de
gl Instrumento
Reunién de oraanizacién | 4 i o
m = r;zmac\én de Reunién 1 Informe de reunion
Capacitacion a los | 1 Informe de 1 Informe de
encuestadores, Capacttaciin capacitacidn
Determinacion  de la | 1 Informe de muestra y
muestra y seleccion de Muestra 1 seleccidn de unidades |
unidades de estudio de estudio _!
Proceso de aplicacion del | 1 |
CONSENUMIBNO IMormaco ¢ Femienito {forme onito
para padres y ficha Wformada 1 informado
informativa para
adolescentes.




COMPONENTE 2: Aplicar el programa de intervencién educativa ACTUA basado en el autocuidado de salud
d_ln_»!_ adolnscarge de la institucién educativa Santa Teresita.
META FISICA MESES INDICADORES DE
by CANT. | UM L2l s 4 | 818 PRODUCTO
Coordinar con el equipo de | 1 Informe de 1 1 1
investigacién para realizar Reunidn Informe de revisién
revisién documental. documental.
’ 1auer i
Definir el contenido vy
materiales educativos a
utilizar en las diferentes Talleres y material
sesiones . educativo.
Elaboracién de materiales | 7 Material 1 Informe de
educativos por personal educative elaboracién de
capacitado en disefio y i materiales
creacion. educativos.
Validacion de los talleres y | 2 Instrumento 1
materiales educativos por
profesional especializado Material educativo
en el rea. | corregido.
Elaboracién  final del | 1 Programa 1 Programa ACTUA
Programa ACTUA Actua | elaborado
Meaiilai cl e LE. | & Talier | i)
aplicacion talleres de la Informe de
intervencién educativa ejecucién en la |LE.
ACTUA a los estudiantes de talleres
seleccionados de la |.E.
Realizarenla LE. tallerde | 1 Taller 1 Informe de
la intervencién educativa | ejecucién en la |.E.
ACTUA a los padres de | talter
familia de los estudiantes |
seleccionados de Ia |.E.
Reunién con el equipo de | * Reen | 3
investigacion y mentora del )
proyecto para evaluacion ldnfanne de Reunién
de talleres realizados. B iR §
semilleros

COHPONEN‘TE 3: Evaluar el autocuidado de 1a salud en adolescentes (MAPA) después de realizar la
. _intervencién del programa educativo ACTUA.

e, METAFISICA : MESES INDICADORES DE

_ ACTIVIDAD CANT. | UM 112 13] 4] 56 PRODUCTO
Reunién con equipo de | 1 Reunién 1 | Informe de reunién.
investigacién para
evaluacién de s
poblacion estudiada. AN
Proceso de aplicacién | 1 1 Informe
del consentimiento . consentimiento [/ 1
informado para padres .C?“““gm'emo informado '-'\"-'1
y ficha informativa para SR
adolescentes.
ﬁ.plinncihn nosteat Aa | 1 1
instrumento MAPA a Artiatn jael Informe aplicacién

instrumento ; p

los adolescentes de instrumento
Procesamiento y 1 1 Informe de rgunién

i Datos de procesamiento y
organizaci de Ila i
infg:rrma?:ié?lnen tablas protasacos fanwanin  .da

: datos

(Firma del Estudiante Coordinador del semillero de Investigacion e Innovacién)

DNI N°: 74423566



PRESUPUESITO

Nombre del Proyecto

'EDUCATIVA EN EL  AUTOCUIDADO  DEL:
: ADOLESCENTE EN LA |.E SANTA TERESITA, TACNA !

1 2024, ;
MATERIALES E INSUMOS
DETALLE Cantida | Precio MES 1 MES 2 TOTAL
d unidad '

:ggiﬁg; DZ‘:;%‘ Bl @ SI16.00 | $/460.00 $/.160.00
CAJAS FASTENER DE METAL 50
RNEREES 5 $/.10.00 51.50.00 §/.50.00
PAQUETES DE FILE MANILA A4 X25
UNDADES 3 $/,15.00 S/.45.00 §1.45,00
CARTULINAS 30 5/.2.00 $1.60.00 §1.60.00
COLORES 5 $/.20.00 §/.100.00 $/.100.00
TIJERAS GRANDES 5 §/.10.00 §/.50.00 §1.50.00
CAJA DE LAPICERO GEL AZUL 4 $1.20.00 $1.80.00 $/.80.00
CAJA DE LAPICERO ROJO H $1.20.00 $/.100,00 $/.100.00
CAJA DE LAPICERD NEGRO B $1.20.00 $/.100.00 /100,00
CAJA DE LAFICES GRAFITO B 51.10.00 31.50.00 3/.30.00
ENGRAPADOR DE METAL TIPO
ALICATE 1 §/.20.00 §/.20.00 §/.20.,00
PERFORADOR 1 $/,20,00 §/.20.00 $/.20.00
CAJAS DE GRAPAS 3 §/.0.60 /30,00 51.30.00
CUADEE’!? i CUADRICULADO 170 S/.10.60 §/.210.60 S/.1700.00
ANILLAUUS AD
CUADERNO CUADRICULADO
i 7 $/.9.00 $/,63.00 $1.63.00
TABLEROS DE OFICIO 5 $1.10.00 $/.50.00 $1.50.00
PAPEL CONTACT 20 $/.10.00 $/.200.00 $/.200.00
PAQUETE VASOS DESCARTABLES 5 5/,20.00 $1.100.00 $/.100.00
PAQUETE DE SERVILLETAS 3 $1.15.00 S/.45.00 S51.45.00
PAQUETE DE BOLSAS DE PAPEL 10 $/.15.00 §1.150.00 $/.150.00
CINTA MASKIN TAPE 10 $1.5.00 $/.50.00 §1.50.00
GOMA EN LIQUIDA 10 $1.7.00 $1.70.00 $1.70.00
MARCADORES PIZARRA 15 $1.5.00 §/.75.00 §1.75.00
PAPELOTES 40 §.0.50 $/.20.00 $/.20.00
GOMA EN BARRA 10 51,6.00 51.60.00 $1.60.00
PLOTEOS 10 §/.10.00 $1.100.00 $1.50.00
BANNER 10 $1,25.00 $/.250.00 /250,00
USB 10 $1,30.00 §/.300,00 $/,300.00
JABON LIQUIDO 5 5110 §/.50.00 $1.50.00
PAPEL TOALLA 10 Sl4 $/.40.00 §1.40.00
BALDE CON CANO 1 51.40.00 $1.40.00 $1.40.00
PAPEL LUSTRE 40 $1.2.00 $/.80.00 §/.80.00




GLOBOS 100 $/.1.00 51.100.00 $1.100.00
PALIGLOBOS 100 SA. 5/.100.00 S/.100.00
ESCARCHA 10 Si.2 $/.20 5/.20.00
PINTURAS 20 S1.10 §/.200 §1.200.00
GOMA EVA ESCARCHADA 12 SL9 S/, 108 S/. 108
PISTOLA DE SILICONA 4 S/ & SI 24 8124
ULA ULA 4 S/, 10 SI. 40 Sl 40
PELOTA DE VOLEY 3 S/, 30 S/ 90 §1.90
SILICONA EN BARRA OVE 15 S.6 51.90 S§/.90
DELGADO X 6 UND
REGLAS DE 30 CM 12 SL2 S, 24 5. 24
TOTAL | | | 1 3i. 3034
. SERVICIOS DE TERCEROS
DETALLE 'CANTIDAD | PRECIO MES 1 MES 2 TOTAL
POR
UNILAL
SERVICIO DE PROCESAMIENTO $/.1000.00
DE DATOS 2 $/.1000.00 | S/.1000.00 §/.2000.00
SERVICIO DE ELABORACION DE 5/.1000.00
MATERIALES EDUCATIVOS 1 §/.1000.00 | S/.1000.00 5/.2000.00
SERVICIO DE ASESORIAS Y $1.200
CONSULTURIAS EN  OInAd
ESPECIALIDADES 5 §/.1,000.00 5/.1000.00
(VALIDADORES)
SERVICIO DE IMPRESION Y §/.1000.00
ANILLADOS 1 $/.1000.00 $/.1000.00
SERVICIO DE DIGITADORES 1 5/.500.00 5/.500.00 51.500.00
- - - - - - -
DENY vIW e waciAauun
GRAFICO 1 §1.500.00 $1.500.00
SERVICIO DE ENCUESTADORES 10 S$1.100 $/.1000.00 $/.1000.00
SERVICIO DE MOVILIDAD 50 Si.10 $/.500.00 $/.500.00
SERVICIO DE PAGINA WEB _ $1.2000.00 $1.2000.00
TOTAL S/.4500 S$/.6000 5/.10500
OTROS GASTOS
DETALLE MES 1 MES 2 TOTAL
INSCRIPCION A EVENTO $/.500.00 §/.500.00

| CIENTIFICO




RESUMEN Sl
MATERIALES E INSUMOS S1.5054
SERVICIOS DE S/,10500
ELABORACION DE
MATERIAL EDUCATIVO
OTROS GASTOS §/.500
TOTAL S1. 16054

(Firma del Estudiante Coordinador del semillero de investigacion e innovacion)

DNI N°: 74423566
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DATOS GENERALES

Titulo del Proyecto

Nombre del semillero de
investigacion e
innovacion;

Linea de Investigacion

Facultad/Escuela
Palabras claves

Integrantes del Equipo
de Investigacion

PERFIL DEL PROYECTO

| 1 “Estrategias y resultados de INDECOPI en materia |

E de proteccién al consumidor inmobiliario durante el |
1 proceso de compraventa de inmuebles inscritos en
 la provincia de Tacna (2021-2024)" I

; consumidor, cometidas por los proveedores de servicios y
1 productos inmobiliarios, durante el proceso de compra-venta
, de inmuebles inscritos en Registros Publicos, en la provincia
1 de Tacna, 2021 - 2024.

"1 INDECOPI

1
' SUNARP |
| SUNAT :
! Ministerio Publico )
1 Gobiernos Locales i

e e o e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e

! Carlos Raul Tapia Florian - Co mentor

]
I
 Carolina Lucy Cruz Ibafiez - E. Coordinador :
' Karen Elit Huanacuni Cardoza - E. Miembro :
1 Clara Mirella Choque Crispin - E. Miembro '
| Nayely Casandra Ruelas Perca - E. Miembro :
1 Ariel Rubén Rojas Blas - E. Miembro i

1

DESCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Resumen del proyecto

. En este proyecto, se busca analizar las acciones y medidas implementadas por INDECOP| ' \?

1 para garantizar la proteccion de los consumidores frente a posibles infracciones cometidas

, por proveedores inmobiliarios, ello durante el proceso de compra-venta de inmuebles,

Para ello, es importante determinar la efectividad de las estrategias de prevencion y sancion
1 aplicadas por INDECOPI en la provincia de Tacna. Mediante un analisis detallado de casos
y la revision de datos oficiales, se pretende identificar las principales infracciones reportadas,

correccion de practicas indebidas por parte de los proveedores de servicios inmobiliarios.

Este estudio es relevante porque busca aportar evidencias sobre la capacidad de INDECOPI
para proteger los derechos de los consumidores en el sector inmobiliario, asi como proponer
mejoras en las politicas y practicas regulatorias que fortalezcan el mercado y brinden mayor
seguridad a los ciudadanos de Tacna en sus transacciones inmobiliarias.

)
[l
]
]
1
1
1
1
I
la respuesta institucional ante estas y el impacto real que han tenido las sanciones en la :
1)
)
]
1)
|
I
I
I
]




Planteamiento del Problema

; Enla provincia de Tacna, la compra-venta de inmuebles representa una actividad econémica
crucial que contribuye al desarrollo urbano y al bienestar de la poblacion. Sin embargo, este
proceso puede estar plagado de desafios significativos relacionados con la proteccion al
consumidor. Los proveedores de servicios y productos inmobiliarios a menudo incurren en
practicas que infringen la normatividad de proteccion al consumidor, lo cual genera un
impacto negativo en los compradores, quienes pueden enfrentar desde cldusulas abusivas
en los contratos hasta informacién engafiosa sobre las propiedades.

consumidor en Perd. A pesar de los esfuerzos de INDECOP! por establecer y aplicar
estrategias para prevenir y sancionar estas infracciones, persisten problemas significativos
en el sector inmobiliario de Tacna. Esto se debe a la complejidad del mercado inmobiliario y
a la dificultad para supervisar y controlar efectivamente a todos los actores involucrados.

Las estadisticas y reportes anuales de INDECOPI sugieren que, a pesar de las sanciones
impuestas, las infracciones continian siendo frecuentes. Esto plantea distintas preguntas
sobre la efectividad o eficiencia de las estrategias implementadas por INDECOPI, asi como
sobre los desafios que enfrenta la institucion para garantizar una adecuada proteccion al

1
]
1
]
(]
I
1
1
:
]
INDECOPI es aquella la entidad responsable de velar por la defensa de los derechos del |
I
I
:
!
1
1
1
I
1
:
consumidor en este sector. :

I

_______________________________________________________

El fraude inmobiliario es un problema significativo en el Per(, afectando a numerosos
ciudadanos que invierten sus recursos en propiedades con titulos de propiedad
cuestionables. Esto no solo conlleva pérdidas financieras significativas, sino también
problemas legales y sociales que pueden impactar de manera negativa en la calidad de vida
de los usuarios.

En INDECOPI una de sus funciones es promover el consume informado, asimismo tiene la
finalidad de incentivar en la ciudadania una mejor toma de decisiones en los habitos de
compra; también protege a aquel consumidor, que se encuentre directa o indirectamente
expuesto por una relacién de consuma.

Por otro lado, existe una escasez de investigaciones profundas y sistematicas sobre las
acciones y mecanismos legales que utilizan entidades como INDECOPI para abordar el
fraude inmobiliario. Este semillero proporcionard un espacio académico donde los |/
estudiantes puedan desarrollar investigaciones rigurosas y aportar conocimientos !\&
novedosos sobre ¢l tema. N

El desarrollo de habilidades en recoleccién y analisis de informacién, evaluacién de politicas
publicas y comparacion de normativas fortalecera la formacion académica y profesional de
los estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas. Estas competencias son esenciales para su
futura labor como profesionales en el campo juridico y administrativo.

Las recomendaciones y hallazgos derivados de las investigaciones podran ser utilizados por
instituciones como INDECOPI y otras entidades reguladoras para mejorar sus estrategias y
politicas de prevencién y combate al fraude inmabiliario. Esto contribuira directamente a la
proteccidn de los derechos de los consumidores y a la estabilidad del mercado inmobiliario.

Asimismo, el semillero promueve el trabajo en equipo entre estudiantes y facilita el
intercambio de ideas y conocimientos entre partes, creando un ambiente propicio para el

Antecedentes



________________________________________________________

1 La proteccién al consumidor en el sector inmobiliario en Peru ha sido objeto de preocupacion
, debido a los numerosos desafios que enfrentan los compradores. Entre los problemas mas
1 destacados se encuentran |a falta de transparencia en las transacciones, la desinformacion,
| ¥ las practicas comerciales engafiosas por parte de algunos proveedores inmobiliarios. Estos
1 problemas han llevado a que un gran nimero de quejas sean presentadas ante INDECOP!,

| principalmente refacionadas con incumplimientos contractuales y publicidad engafiosa.
1

, En cuanto a la eficacia de las sanciones impuestas por INDECOPI, se ha observado que,

aunque han tenido un impacto positivo en la reduccién de infracciones, todavia existen areas
donde los mecanismos de control no son lo suficientemente estrictos. Esto ha permitido que
ciertas practicas abusivas se repitan, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las politicas
de supervision y sancién en el sector.

_______________________________________________________

, Evaluar la efectividad de las estrategias y sanciones implementadas por INDECOPI en ia :
1 prevencién y sancion de las infracciones a las normas de proteccién al consumidor en el
, sector inmobiliario en la provincia de Tacna, durante el perioda 2021-2024, con la finalidad .
1 de identificar las areas de mejora y proponer recomendaciones para fortalecer la proteccion
; de los derechos de los consumidores en este mercado. '

TTTTOTR TR M am sk e e e MmO e e B e M e e e e e e e R R S S e e e e e M T MR AR e e e e e e e e s e e e

Objetivos Especificos

1~ Anaiisis de informacién sobre los procedimientos y mecanismos legaies que |

] I
! INDECOPI utiliza para abordar casos de las infracciones cometidas a las leyes de proteccion :
¢ al consumidor en materia inmobiliaria. I
1= Evaluar la efectividad de las acciones preventivas realizadas por INDECOPI con el :
1 Objetivo de evitar las infracciones cometidas a las leyes de proteccion al consumidor en |
| materia inmobiliaria. 5
|- Comparar las normativas y acciones de INDECOPI con otras entidades del estado |
, peruano, en el contexto de las infracciones cometidas a las leyes de proteccién al consumidor :
1 en materia inmobiliaria. '
= Fortalecer habilidades en los estudiantes para la escritura de textos e informes en :
1 relacion al desarrollo del trabajo de investigacion '
- Promover el trabajo en equipo entre los participantes del Semillero de Investigacion
I

i

I
' o Busqueda y analisis de estudios previos, normativa relevante, y casos reportados en ;
1 el sector inmobiliario. !
1 e Desarrollo del marco tedrico que guiara la investigacion. )
e Identificacion y seleccion de bases de datos de INDECOP!, informes oficiales, y otras !
1 fuentes relevantes. I
| Extraccion de datos relacionados con las sanciones y estrategias de INDECOPI, ¥
1 recopilacién de casos especificos. I
| e Creacion de instrumentos de recoleccién de informacidn para actores clave :
1 (consumidores, abogados, funcionarios). i
@ Evaluacion y categorizacién de los casos reportados, andlisis de las estrategias :
1 aplicadas y su efectividad. i
,® Analisis de la efectividad de las sanciones y estrategias preventivas implementadas :
1 por INDECOPI. 1
) Redaccion de un informe con los resultados y conclusiones iniciales del anélisis |
1 realizado. s




Cronograma de Actividades (por meses)

ACTIVIDAD MESES

Revision de articulos y X
recopilacién del marco
tedrico

Formulacion del Marco X
Tedrico
Identificacion y X X
Recopilacién de datos
Entrevistas y encuestas X
Analisis de datos X X
Evaluacién de X X
estrategias |
Redaccion de primeros X
resultados
Conclusiones X X
preliminares
Elaboracién de X
recomendaciones
Redaccion  final de X
resultados y conclusiones

' MESINAS MONTERO, F. G. (2023). TODO SOBRE LA CONTRATACION INMOBILIARIA :
+ EN LA JURISPRUDENCIA DE CONSUMO DEL INDECOPI. Lima: GACETA JURIDICA SA. | ===
1] A
 IPARRAGUIRRE ROMERO, G. (2014). LA REGULACION DE PROTECCION Al |
' CONSUMIDOR EN LOS PRODUCTOS Y SERVICIOS INMOBILIARIOS EN EL PERU. Lama
+ REVISTA DE DERECHO ADMINISTRATIVO N° 14, pag. 137-148.

1
' Pasco Arauco, Alan (2018). Fraude inmobiliario: analisis para una efectiva defensa legal de
! la propiedad. Lima: GACETA JURIDICA S.A.

-
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PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO (POP)

Nombre del Proyecto “Estrateglas y resultados de INDECOPI en materia .
, de proteccién al consumidor inmobiliario durante el ,
| proceso de compraventa de inmuebles inscritos en \

Objetivo General e . _ '
i Evaluar la efectividad de las estrategias y sancrones.

, Implementadas por INDECOPI en la prevencion y !
| sancion de las infracciones a las normas de proteccion
\ al consumidor en el sector inmobiliario en la provincia de ,
, Tacna, durante el periodo 2021-2024, con la finalidad de !
: identificar las 4reas de mejora y proponer
; recomendaciones para fortalecer la proteccion de los |
| derechos de los consumidores en este mercado. !

e o e e e e e e e e e e e e e e em e o e e e

integrantes del Equipo :

de Invesﬁgacién : Alberto Pacci Cardenas - Mentor
1 Carlos Ratl Tapia Florian - Co mentor
; Carolina Lucy Cruz Ibafiez - E. Coordinador
! Karen Elit Huanacuni Cardoza - E. Miembro
1 Clara Mirella Choque Crispin - E. Miembro
. Nayely Casandra Ruelas Perca - E. Miembro
' Ariel Rubén Rojas Blas - E. Miembro

: Mary Alejandra Cuayla Candia - E. Miembro

--------------------------------------

COMPONENTE 1: CARACTERIZAR EL ESTADO SITUACIONAL

META FiSICA MESES INDICADORES |-

ACTVIDAD  'caNT.[UM [ 1 [2[3 | & [ 5 [ 6 | DEPRODUCTO |-
Revisién de X NG ST
articulos y N
recopilacion del =
marco tedrico
Formulacion  del X
Marco Tedbrico
ldentificacion y X
Recoleccion de
datos




COMPQNENTE 2: ANALISIS Y EVALUACION
META FiSICA MESES INDICADORES
ACTVMDAD  IeANT.JUM [ 1 T2 13 | 4 T 5 | & | DEPRODUCTO
Entrevistas y X
encuestas
Anélisis de datos X
Evaluacion de X X
estrategias
Redaccion de X
rimeros resultados

COMPONENTE 3: DISENAR Y ELABORAR PROPUESTAS DE SOLUCION A LA
PROBLEMATICA

META FISICA MESES INDICADORES
AGTOIRAD  IGANT. UM | 1 12131 4 |5 DE PRODUCTO

>l

Conclusiones ' X
reliminares

Elaboracién de X
recomendaciones

Redaccién final de X
resultados y
conclusiones

Al

(Firma del Est{idiénte Coordinador del semillero de Investigacién e Innovacion)
DNI N°: 77346630.




PRESUPUESTO

Nombre del Proyecto  : | “Estrategias y resultados de INDECOPI en materia
; de proteccién al consumidor inmobiliario durante el
| proceso de compraventa de inmuebles inscritos en

MATERIALES E INSUMOS

DETALLE CANTIDAD | Precio Unitario MES 1 MES 2 TOTAL
LIBROS
EEPECINLIEATOS 8 S/ 250.00 | S/ 1,000.00| S/ 1,000.00| S/ 2,000.00
Lapicaros 3 S/ 4.00 | S/ 32.00 s/ 32.00
Paquetes de hojas
bad 5 S/ 17.00 | S/ 85,00 S/ 85.00
Cuadernoa 8 S.‘r 20.00 S! 160.00 S/ 160.00
Separadores 5] S/ 15.00 | S/ 90.00 S/ 90.00
Resaltadores 10 S/ 3.50 | S/ 35.00 | S/ - |st 35.00
SUSCRIPCION DE
LICENCIA DE 5 S/ 180.00 | S/  200.00 | S/ 700.00 | S/ 900.00
SOFTWARE
TOTAL S/ 1,602.00 | S/ 1,700.00 | S/ 3,302.00

SERVICIOS DE TERCEROS

DETALLE CANTIDAD | Precio Unitario MES 1 MES 2 TOTAL
IMPRESION EN 40 30 S/ 600.00|S/ 600.00 [S/ 1,200.00
GENERAL
TOTAL S/ 600.00|S/ 600.00 S/ 1,200.00

PASAJES, SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y ALIMENTACION

DETALLE Cantidad | Precio Unitario MES 1 MES 2 TOTAL

PASAJES " 250 S/ 500.00 | S/ 500.00 [S/ 1,000.00
3 TERRESTRES =
ALOJAMIENTO 4 100 S/ 200.00 | S/ 200.00 [S/ 400.00 |,
ALIMENTACION 15 35 S/ __200.00|8/ 325.00 [S/  525.00
HEVLIDADLOGAL 5 20 S/ 800.00(S/ 800.00 [S/ 1,600.00 {= 5
TOTAL S/ 1,700.00 | S/ 1,825.00 | S/ 3,525.00 |
OTROS GASTOS

DETALLE CANTIDAD Precio Unitario MES 1 MES 2 TOTAL
COSTODE
INSCRIPCION A
CAPACITACIONES A 1 1900 S/ 1,900.00 | S/ 1,900.00
CURSOS
NACIONALES

TOTAL s/ - | S/ 1,900.00 | S/ 1,900.00




RESUMEN %
MATERIALES E
INSUMOS 33% S/ 3,302.00
SERVICIOS DE
TERCEROS 12% S/  1,200.00
PASAJES,
SERVICIOS DE
HOSPEDAJE Y 36% S/ 8,525.00
ALIMENTACION
OTROS GASTOS 19% S/ 1,900.00
TOTAL 100% | s/ 9,927.00

N

(Firma'sel Esf{fdiante Coordinador del semillero de investigacién e innovacién)
DNI N°®: 77346630
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PERFIL DEL PROYECTO

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto: "Impacto de la Musicoterapia bajo el enfoque del Modelo de Kristen M.

Swanson, como Estrategia Holistica en el cuidado de Adultos Mayores con Alzheimer”

Nombre del semillero de investigacién e innovacién: Exploradores del conocimiento (ECQ)

Linea de Investigacion: Enfermedades no transmisibles y transmisibles prevalentes
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Palabras claves: Musicoterapia, cuidado, alzheimer, adulto mayor

Integrantes del Equipo de Investigacion:
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RESUMEN DEL PROYECTO

Este estudio de investigacion titulado “Impacto de la Musicoterapia bajo el enfoque del
Modelo de Kristen M. Swanson, como Estrategia Holistica en el cuidado de Adultos Mayores
con Alzheimer” cuyo objetivo es evaluar la efectividad de la musicoterapia aplicada a los

adultos mayores a fin de ralentizar la progresién de la Enfermedad Alzheimer bajo el Modelo
de Kristen Swanson.

El envejecimiento poblacional, impulsado por el aumento de la esperanza de vida, ha
duplicado el nimero de personas de 60 afios o0 mas. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) prevé que para el 2050 habra 2.000 millones de adultos mayores de 60 anos, lo que
llevara a un significativo aumento de casos de Alzheimer. En América Latina, esta
enfermedad se convirtié en la quinta causa principal de muerte entre los adultos mayores de
65 afios en 2021. Segln un estudio de Carrillo, en los afios 2010 y 2019, se registraron 149
casos de Alzheimer en el hospital Hipélito Unanue de Tacna. Es preocupante esta situacién
problematica porque Tacna en el afio 2021, evidencié una mayor prevalencia de adultos
mayores hasta llegar a 31,382 adultos mayores registrados, con una distribucién de 50.1%
de mujeres y 49.9% de hombres, nos pone en alerta porque en este grupo etario podria
estar presentando esta enfermedad en la actualidad.

Este estudio de investigacion busca evidenciar la efectividad de la musicoterapia aplicada a
los adultos mayores a fin de ralentizar la progresién de la Enfermedad Alzheimer bajo la
teoria del cuidado de Kristen Swanson, debido a que proporciona un marco conceptual que
establece que el bienestar emocional es clave en la atencién de pacientes, un principio que
se refleja en la practica de la musicoterapia con adultos mayores, por el uso de la musica
como un medio para conectar con el paciente y ofrecer un cuidado empatico y centrado en
la persona. Se utilizarén antecedentes para discutir, contrastar, y realizar un juicio critico con
los resultados obtenidos.

Este estudio es de tipo Pre-experimental / cuasi-experimental de corte longitudinal, para Jo T

cual se utilizara un pre y post test, para evaluar el impacto de la musicoterapia en el cuidado.”.

de 57 adultos mayores con Alzheimer de la provincia de Tacna, el enfoque a utilizar es
cuantitativo, el método deductivo hipotético, las sesiones para este estudio serdn 3 por
semana, segun sus objetivos se disefiara las actividades. Luego se recopilaran datos a
través de pruebas estandarizadas y cuestionarios, los cuales seran analizados
estadisticamente para verificar si la hipétesis planteada, basada en una teoria existente, es
respaldada por los resultados. Los hallazgos de la investigacién nos estableceran si existe
una relacion causal entre ambas variables.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El envejecimiento de la poblacién es el resultado de los cambios demograficos de las Ultimas
décadas, que incluyen un aumento de |a esperanza de vida. El nimero de personas con 60
anos o mas se ha duplicado, y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prevé que en el
afio 2050 habra alrededor de 2.000 millones de personas con 60 afos o0 mas en todo el
mundo. Este incremento conlleva mas casos de enfermedades ligadas a la edad, como el
Alzheimer (1).

Asi tenemos, que la enfermedad de Alzheimer ha ganado prominencia a nivel mundial,
afectando entre el 60% y el 70% de los casos globales, En América Latina, esta enfermedad
se convirtio en la quinta causa principal de muerte entre los adultos mayores de 65 afios en
2021 (2).

Lo mas preocupante es que las muertes por Alzheimer se han duplicado entre el afio 2000 y
2021. En contraste, las muertes por enfermedades cardiacas, que solian ser la principal
causa de fallecimiento (2).

Asi pues el Alzheimer, al ser una enfermedad neurodegenerativa irreversible, afecta
mayormente a las personas adultas mayores, causando una pérdida progresiva de memoria,
pensamiento y lenguaje. Con el tiempo, los afectados enfrentan cambios en la personalidad
y dificultades para realizar actividades diarias, hasta perder completamente la capacidad de
cuidarse a si mismos (3).

Este aumento en la mortalidad por Alzheimer subraya la necesidad urgente de adoptar e
implementar estrategias efectivas, como la musicoterapia, para mejorar la calidad de vida de
los pacientes y enfrentar esta creciente crisis de salud publica.

Para Kenneth Bruscia, la musicoterapia es un proceso constructivo en el que el terapeuta
usa experiencias musicales y las relaciones que se generan para ayudar al paciente a_
mejorar, mantener o restaurar su bienestar (4). /.'
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Por un lado, Custodio N. refiere que a nivel nacional, 75 mil personas sufren de @sle

padecimiento, y la demencia mas frecuente en nuestro pais es el Alzheimer o enferme adf"- ESTIOTCR

del olvido". Esta cifra es una alerta y a la vez una oportunidad para la prevencién del . "~ A

tradicional y escasamente explorado método denominado, Musicoterapia (5).

En el 2021 Tacna tenia 31,382 adultos mayores: 15,736 mujeres (50.1%) y 15,646 hombres
(49.9%). Segun Carrillo, en los afios 2010 al 2019 se registraron 149 pacientes con
alzheimer en el hospital Hipélito Unanue de Tacna (6).




En pocas palabras, esta cifra es una alerta urgente que subraya la necesidad de aprovechar

una oportunidad crucial para su prevencién mediante el método tradicional y poco explorado
de la musicoterapia.

Por tanto, este trabajo busca evidenciar la efectividad de la musicoterapia aplicada a los
adultes mayores para ralentizar la progresion de la enfermedad de Alzheimer, utilizando la
Teoria del cuidado de Kristen Swanson, esta teoria proporciona un marco conceptual que
establece el bienestar emocional, la cual es clave en toda atencién de pacientes. Este
principio se refleja en la practica de la musicoterapia con adultos mayores, ya que utiliza la
musica como un medio para conectar y ofrecer un cuidado empatico y centrado en la
persona. Ademas, la musicoterapia es esencial ya que mejora las habilidades verbales,
estimula la memoria, y promueve la interaccién social. Asimismo, ayuda a mantener la
movilidad fisica, ayudando a reducir el aislamiento, mantener la coordinacién y a mejorar la
calidad del suefio, contribuyendo a su bienestar integral.

Y frente a esta problematica, se realiza la siguiente formulacion del problema:
¢Cudl es el impacto de la Musicoterapia bajo el enfoque del Modelo de Kristen M.
Swanson como Estrategia Holistica en el cuidado de adultos mayores con Alzheimer?

JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA
La enfermedad de Alzheimer (EA) es una patologia neurodegenerativa y progresiva que, en
sus primeras etapas, se manifiesta mediante una disminucién gradual y constante de.la -

capacidad para recordar informacién nueva. Con el tiempo, esta condicién deteriora np solo

la_memoria, sino también otras habilidades cognitivas esenciales como el Ienguaje. la
planificacién y la organizacién. La progresién de la EA presenta un amplio espectm de o
deterioro cognitivo y funcional, lo que supone un desafio considerable parala mvesllgacron i
especialmente en la evaluacion de la calidad de vida de los pacientes, mediante
instrumentos de medicién adecuados. Este estado de enfermedad no solo afecta la mente,

sino también el alma de quienes la padecen, ya que la pérdida de habilidades cognitivas
genera un alto nivel de dependencia, transformando la dinamica de su entorno y sus
relaciones (3).

Diversos factores predisponentes como los habitos de vida, enfermedades metabdlicas
como la diabetes, el envejecimiento y los antecedentes familiares juegan un papel crucial en

su desarrollo. Los sintomas mas comunes incluyen dificultades para recordar eventos



pasados, problemas de concentracion, planificacién y resolucién de problemas, aspectos
que son fundamentales para la independencia y el bienestar diario. El Alzheimer no solo
afecta a los pacientes, sino también a sus seres queridos, que deben adaptarse a una nueva
realidad donde el apoyo y la comprension se convierten en pilares fundamentales para
enfrentar el dia a dia con esperanza y dignidad (3).

Entonces la musicoterapia se presenta como una alternativa no farmacolégica eficaz para
tratar enfermedades que afectan al cerebro. Es una intervencién terapéutica no invasiva y
segura, sin efectos adversos, que puede proporcionar tranquilidad, paz mental y una mejor
calidad de vida tanto de manera individual como grupal. Segln el Instituto Nacional de
Ciencias Neurolégicas, la musicoterapia tiene un Impacto significativo en la mejora de los
sintomas cognitivos, conductuales y emocionales de los pacientes con Alzheimer (7).

En este sentido, la presente investigacion se fundamenta en el Modelo de Cuidado de
Kristen M. Swanson, el cual resalta la importancia del cuidado compasivo y centrado en la
persona. En este contexto, se propone la aplicacién de la musicoterapia como una
intervencion terapéutica para adultos mayores con enfermedad de Alzheimer. Siendo asi el
objetivo principal de esta investigacion evaluar el impacto de la musicoterapia en el estado
emocional y cognitivo de pacientes con Alzheimer, quienes representan una pablacién
altamente vulnerable y desarrollar un protocolo de intervencién para enfermeria (8).

JUSTIFICACION METODOLOGICA

_ Esta investigacién aplicara una estrategia holistica en el cuidado con el fin de ralentizar la
enfermedad de Alzheimer, utilizando la musicoterapia.

Se utilizard un grupo de adultos mayores (57), donde se evaluard el impacto de I/a/
musicoterapia, mediante grabaciones musicales de sus épocas y también instrumentos é
provocaran recuerdos vividos con la finalidad de mejorar la coordinaciéon motora fina ina e
interaccion social. Se utilizaran instrumentos de evaluacién para comparar el aizhelmer
pre-clinico, leve y moderado. La creacién de esta metodologia responde a la necesidad de
proporcionar la medida del impacto real de la musicoterapia en los pacientes con Alzheimer,
asegurando que los resultados obtenidos sean fiables y puedan contribuir al desarrollo de

estrategias de intervencion més efectivas en el futuro.



JUSTIFICACION PRACTICA

La presente investigacién se enfocara en la implementacion de la musicoterapia como una
alternativa terapéutica para adultos mayores con Alzheimer. Este enfoque no solo buscara
beneficiar a los pacientes, sino también a sus familias Yy a la comunidad en general.

La investigacién sobre cémo mejorar la calidad de vida de los adultos mayores es
fundamental para asegurar que esta parte significativa de la poblacién pueda seguir
contribuyendo de manera positiva a la sociedad (9).

El Alzheimer afecta a una gran proporcién de adultos mayores, con una incidencia de 29.8
casos por cada mil habitantes y afectando entre el 5% y el 8% de personas mayores de 65
afos, segun el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas ( 10).

La intervencién con la musicoterapia permite a los profesionales de enfermeria utilizar la
musica como una herramienta terapéutica independiente y auténoma. La musica puede
mejorar significativamente la calidad de vida de los adultos mayores con Alzheimer, ya que
es una forma de intervencion no invasiva y rentable que facilita la comunicacion y puede
mejorar tanto la experiencia de la enfermedad como la de la salud (11).

La integracion de la musicoterapia no sélo tiene el potencial de mejorar la vida de Has
pacientes, sino también de proporcionar alivio y apoyo a sus cuidadores, fortaleciendo aéfi jel \
cuidado integral de las personas con Alzheimer (12) \. S,




JUSTIFICACION SOCIAL

La Enfermedad de Alzheimer es una condicién neurodegenerativa que afecta a un nimero
creciente de adultos mayores, impactando no solo a los pacientes, sino también a sus
familias y cuidadores (3). En Peru, el impacto del Alzheimer es significativo y creciente.
Segun el Ministerio de Salud, aproximadamente 200,000 peruanos padecen alguna forma de
demencia, siendo el Alzheimer la mas comdn. Instituciones como el Instituto Nacional de
Ciencias Neurolégicas (INCN) y la Asociacién Peruana de Alzheimer y otras Demencias
(APEAD) estan activamente involucradas en la investigacion y el apoyo a pacientes y sus
familias (13). Estas organizaciones promueven terapias no farmacolégicas como la
musicoterapia, que ha demostrado ser beneficiosa para mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Por lo tanto, la busqueda de estrategias efectivas y holisticas para mejorar la
calidad de vida de estos pacientes es una prioridad en el ambito de Ia salud publica.

Asi mismo la musicoterapia, bajo el enfoque del Modelo de Cuidado de Kristen M. Swanson,
ofrece una intervencion que no solo aborda los sintomas cognitivos y conductuales del
Alzheimer, sino que también promueve el bienestar emocional y la conexién humana. Este
modelo enfatiza la importancia del cuidado empatico y centrado en la persona, lo cual es
crucial para atender las necesidades complejas de los adultos mayores con Alzheimer. La
integracion de la musicoterapia en el tratamiento del Alzheimer se alinea con estos
principios, ya que busca soluciones holisticas que mejoren la calidad de vida de los
pacientes. Ademads, al ser una intervencién no farmacolégica, puede ofrecer beneficios
significativos a un costo relativamente bajo, contribuyendo a un sistema de salud més
sostenible y liberando recursos para otras necesidades criticas.

En este contexto implementar y evaluar la efectividad de la musicoterapia puede
proporcionar evidencia valiosa para desarrollar programas de cuidado mas integrales y

cultura de cuidado mas compasiva y respetuosa. La inclusién de la musicoterapia ef\el o~

humanizados. Ademas, puede sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de enfoqu

terapéuticos que valoren la dignidad y la calidad de vida de los pacientes, fomentando na

tratamiento del Alzheimer tiene el potencial de desarrollar intervenciones que no solo”
mejoren la vida de los pacientes, sino que también alivian la carga sobre los cuidadores,
proporcionando recursos y estrategias para manejar mejor la enfermedad. La musicoterapia
puede ofrecer momentos de conexién y alegria, mejorando la calidad de vida y la cohesién
social y familiar (6).



JUSTIFICACION LEGAL
La presente investigacién tiene como cimiento la ley N°30490 de la persona Adulta Mayor,
en la cual, establece los derechos y beneficios para las personas adultas mayores,

incluyendo el acceso a servicios de salud, programas de atencién integral y proteccion
contra el maltrato (14).

Del mismo modo, la Ley N° 30795 para la Prevencion y Tratamiento de la Enfermedad de
Alzheimer y Otras Demencias , establece un marco legal para la proteccién integral del
paciente con Alzheimer y otras demencias, considerando medidas para la prevencion,
evaluacion, diagnéstico y promocion de un sistema de atencién integral de salud, servicios
sociales e investigacion basica (15).

El articulo 5 de esta ley, en sus incisos 4 y 5, menciona que el Instituto Nacional de Salud
(INS), en coordinacién con el Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas (INCN), establece
prioridades y fomenta la investigacién en Alzheimer y ofras demencias. Ademas, se instaura
el Premio a la Investigacion sobre la Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias. Cabe
resaltar que el Ministerio de Salud promueve la investigacion basica y aplicada a través del
INS, universidades y centros de investigacién. Las investigaciones destacadas reciben
reconocimiento publico en la fecha conmemorativa del Dia Internacional del Alzheimer (15).

Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad: Aunque no esta enfocada
exclusivamente en el Alzheimer, esta ley garantiza derechos y beneficios para personas con
discapacidades, incluyendo aquellas causadas por enfermedades neurodegenerativas como
el Alzheimer. Programas de Atencién Integral: El Ministerio de Salud y otras instituciones
ofrecen programas especificos para el cuidado vy apoyo de personas con Alzheimer,
proporcionando servicios de salud mental, terapias y apoyo a los cuidadores (16).

Estas leyes y regulaciones no solo establecen un marco legal para la investigac'j_-
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, sino que también enfatizan la import.

musicoterapia como una intervencién valida y beneficiosa. =
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ncua de’ ..
enfoques holisticos e integrados en el cuidado de las personas mayores, mcluyendo !a '



Antecedentes

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Internacional

Ortega, F. Quintero, G. et al. (17) “Efectos de |a Musicoterapia en personas con Alzheimer”.
Objetivo, analizar los diferentes efectos de la musicoterapia en las personas que padecen
Alzheimer. Metodologia, recoleccion de datos mediante encuestas a 30 familiares de manera
online y entrevistas a 5 profesionales de salud de forma presencial y via telefénica,
siguiendo un método cualitativo y cuantitativo. Se utilizara un método transversal para
comparar los resultados obtenidos antes y después de la aplicacién de la musicoterapia.
Resultados, indican que la musica posee una gran variedad de efectos positivos en el
cerebro, mejora la memoria, el estado de animo y la calidad de vida. Conclusién, se ha
demostrado que la musicoterapia es una herramienta efectiva en el tratamiento y manejo de
los sintomas del Aizheimer y otras demencias, por medio de diferentes tipos y modalidades
de terapias musicales que no se consideran estrictamente musicoterapia, pero que también
pueden ser beneficiosas y utilizan la musica, entre estas variantes se encuentran la
recreacion musical, la composicién y la simple escucha.

Nacional

Huerta, E. Jimenez, K. (18) “Salud emocional familiar y cuidado integral del Adulto mayor
con Alzheimer, Lima 2020". Objetivo, determinar la salud emacional y el cuidado integral del
adulto mayor con Alzheimer, Lima 2020. Metodologia, el estudio cualitativo e interpretativo
incluy6 a 8 cuidadores de adultos mayores con Alzheimer, seleccionados por muestreo por
saturacion. Se analizé el contenido de entrevistas, observacion participante y estu/d)os—m
previos, utilizando el marco teérico de Joyce Travelbee. Resultados, el estudio revela qﬁe lq

cuidadores de personas con Alzheimer enfrentan miedo, tristeza y sobrecarga emdcionai
con poco apoyo especializado. El enfoque de Enfermeria estd mas en el cmdadd
hospitalario que en el apoyo a los cuidadores. Conclusion, el cuidado del adulto n':ayor ok
impacta negativamente en la salud emocional de los cuidadores debido a un afrontamiento
inefectivo de la asimilacién de la enfermedad, grado de conocimiento de la enfermedad, y
realizar el papel, mientras que las actividades de enfermeria se concentran en el entorno
hospitalario.



Regional

Centella, D. (19) “Musicoterapia en la salud mental: una alternativa de solucién”. Objetivo,
analizar fuentes de informacién sobre la efectividad de la musicoterapia en personas con
diversas alteraciones de salud mental. Metodologia, mediante una revisién exhaustiva de
busqueda bibliografica en fuentes reconocidas como Google Books, Renati, E-Libro,
Elsevier, PubMed y Cochrane Library, que fueron publicados durante los afios del 2017
hasta el 2021 con los idiomas del espanol o inglés; los criterios de inclusién aplicados son
que deben ser articulos originales y de revision, tesis de pregrado y posgrado, y libros.
Resultados, obteniendo 182 referencias y seleccionando 17 estudios relevantes.
Especificamente, entre tres y cinco sesiones de 30 minutos produjeron efectos significativos.
Conclusién, la musicoterapia tiene un impacto significativo en la salud mental, ayudando en
el restablecimiento de la salud psicolégica, emocional y social de las personas con
Alzheimer, demencia, ansiedad, estrés, esquizofrenia y depresion.

Carrillo, P. (6) "Frecuencia de enfermedad y calidad de vida de los pacientes con diagndstico
de alzheimer atendidos en el Hospital Hipdlito Unanue de Tacna 2010 - 2019". Objetivo,
identificar la frecuencia y calidad de vida en pacientes con diagndstico de Alzheimer.
Metodologia, estudio observacional de corte transversal y analitico, sin manipulacién de
variables y con datos recogidos en un mismo tiempo. Se trabajé con la totalidad de
pacientes atendidos en el Hospital Hipdlito Unanue en el periodo mencionado. Resultados,
con un total 148 pacientes, el (45.6%) tenia entre 80-89 afios y (52.3%) son mujeres. El
(57.7%) percibia su calidad de vida como mala, el (24.2%) como regular y sélo el (18.1%)
como bueno. El 53.7% tenia educacion secundaria y el (45.6%) presentaba discapacidad
multiple. El (29.5%) de los pacientes recibian el cuidado de un solo hijo. Conclusién, de 149
pacientes con Alzheimer, el (57.7%) percibe su calidad de vida como mala, el (24.2%) como

regular y el 18.1% como buena, sin variaciones significativas en la demanda anual o

mensual.




OBJETIVO GENERAL
e Evaluar la efectividad de Ia musicoterapia aplicada a los adultos mayores a fin de

ralentizar la progresion de la Enfermedad Alzheimer bajo el Modelo de Kristen
Swanson.

OBJETIVO ESPECIFICOS

® |dentificar las caracteristicas de la poblacién objetivo de estudio con Alzheimer (nivel
pre clinico, leve y moderado). (1)

* Analizar el protocolo de las bases tedricas del Modelo de Kristen Swanson en la
aplicacion de musicoterapia para adultos mayores con enfermedad de Alzheimer. (2)

e Formular un modelo integrado de musicoterapia basado en el Modelo de Kristen
Swanson para ralentizar la progresién de la enfermedad de Alzheimer en adultos
mayores. (2)

¢ Medir el impacto de la musicoterapia en el desarrollo cognitivo y funcional de los
adultos mayores con Alzheimer.

Metodologia / Disefio cuasiexperimental

Enfoque de la investigacién:

La investigacién tendra un enfoque cuantitativo porque permitira evaluar el impacto de la
musicoterapia aplicada a los adultos mayores a fin de ralentizar la progresion de la
Enfermedad Alzheimer bajo el Modelo de Kristen Swanson, recopilando datos precisos de la
poblacién de estudio través de pruebas estandarizadas y cuestionarios con base cientifica.

Tipo de investigacién:

e El tipo de investigacion sera pre-experimental o disefio cuasi-experimental. En .
concordancia con Sampieri Hernandez, estos disefios se utilizarén para evaluar la i

efectividad de la musicoterapia aplicada a los adultos mayores a fin de ra!entiza_'f la’ )_
progresién de la Enfermedad Alzheimer bajo el Modelo de Kristen Swanson.Se ..o N
empleara un disefio preexperimental con pre y post test (con un solo grupo, sieﬁ&&-_-‘--"_'-_; ,
los adultos mayores con alzheimer) y el grado de control serd minimo. |

e Segln Hernandez sera una investigacién exploratoria, cuyos resultados deben ser
tomados con precaucion.

e Disefio con una sola medicion.

e Disefio de preprueba-posprueba con un solo grupo.

>
Vs



Metodo de investigacion
Se utilizara el método deductivo hipotético porque nos ofreceran la posibilidad de explicar las
relaciones causales entre los conceptos y las variables.

Poblacién
La poblacién (poblacion desconocida) estara compuesta por todos aquellos adultos mayores

diagnosticados con Alzheimer de Ia provincia de Tacna (cono sur, ciudad nueva, Alto de la
alianza, pocollay, Leguia).

Criterios de inclusién y de exclusién
Criterios de Inclusién
- Adultos mayores de ambos sexos.
- Adultos mayores de 60 afios.
- Adultos mayores con diagnéstico de Alzheimer en etapa pre clinico, leve y
moderado.
Criterios de exclusién
- Adultos mayores que no acepten participar en el estudio.
- Los cuidadores de los adultos mayores que no autoricen la participacion del estudio.
- Adultos mayores con diagnéstico de Alzheimer en etapa avanzada.
- Adultos mayores con condiciones médicas inestables.

Muestra

Tamario de la muestra

En el presente estudio, la muestra estara constituida por 57 adultos mayores diagnosticados—_
con la enfermedad del Alzheimer, teniendo en cuenta la poblacién por distritos, las ses:qt{és
se realizaran 3 veces por semana, correspondientes a los dias Martes, Jueves y Sabado ‘
(ANEXO N°01) \%,

Muestreo

En el presente estudio se utilizara un método de muestreo intencional que cumplira con los
criterios de inclusion y exclusién establecidos.



Unidad de analisis
La unidad de analisis estard conformada por los adultos mayores con Alzheimer en etapa
inicial e intermedia, consistird exclusivamente de adultos mayores que pertenecen a la

provincia de Tacna durante el afio 2024, abarcando a todos los adultos mayores que sean
mayores de 60 afnos.

Técnicas y procesamiento de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

En este estudio de investigacién se utilizara una encuesta en la cual consiste en recopilar la
informacion del grupo de muestra, a través de un conjunto de preguntas. Estas preguntas
seran abiertas (donde la persona responde con sus propias palabras) y cerradas (donde se
ofrecen opciones de respuesta predefinidas).

El instrumento que se utilizara sera el cuestionario, qué nos ayudara a identificar a los
adultos mayores con alzheimer en etapa pre clinica inicial e intermedia, siendo estos
instrumentos:

Cuestionario del Informante sobre el deterioro Cognoscitivo en el anciano (IQCODE)
EI lQCODE (Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly) es un instrumento
que se utilizara en la evaluacién de la demencia (Alzheimer), el IQCODE se aplicara a un
informante, generalmente un familiar cercano o cuidador, que conocera bien al individuo y
podra proporcionar informacion sobre cambios en su comportamiento y capacidades
cognitivas a lo largo del tiempo (20). (ANEXO N°02)

Instrumento de evaluacién: Entrevista enfocada a la muestra determinada (Pacientes con
Alzheimer)
Esta entrevista se realizara, a través de una conversacién, con el objetivo de obtener -

informacién sobre el tema de Investigacién, que permitira al investigador explorar en

profundidad las opiniones, experiencias y perspectivas de las personas con Alzheimer,

El Mini-Mental State Examination (MMSE), o Mini-Examen del Estado Mental en espanol.
Fue desarrollado con el objetivo de detectar y cuantificar el deterioro cognitivo,
especialmente en los adultos mayores. Este examen evalGia con un puntaje maximo de 30
puntos y se clasifica generalmente de la siguiente manera: Funcién cognitiva normal (24-30
puntos), Deterioro cognitivo leve (18-23 puntos), Deterioro cognitivo moderado (10-17

o~



puntos) y el Deterioro cognitivo severo (<10 puntos), el cual refiere el puntaje mas bajo (21).
(ANEXO N°03)

EI MMSE evalta una variedad de funciones cognitivas basicas, incluyendo:

- Orientacioén: Capacidad para orientarse en el tiempo (dia, mes, afio) y en el espacio
(lugar donde se encuentra, ciudad, pais).

- Fijacién: Capacidad para recordar tres objetos después de un breve intervalo.

- Atencion y calculo: Capacidad de realizar una sencilla operacion aritmética de forma
secuencial.

- Memoria: Capacidad de recordar los tres objetos mencionados anteriormente.

- Lenguaje: Capacidad de nombrar objetos, repetir frases, leer, seguir érdenes sencillas.

- Praxis constructiva: Capacidad de copiar un dibujo simple.

La Escala de Pfeiffer
En esta Escala de Pfeiffer, también conocida como SPMSQ (Short Portable Mental Status
Questionnaire), es un instrumento de evaluacién cognitiva breve y sencillo, disefado
especificamente para detectar deterioro cognitivo en personas adultas mayores (22).
(ANEXO N°04)
La Escala de Pfeiffer evaliia una variedad de funciones cognitivas basicas, incluyendo:
- Memoria: Tanto a corto como a largo plazo. Evala la capacidad de recordar nombres,
eventos recientes y hechos generales.
- Orientacién: Evalta la conciencia de uno mismo en relacién al tiempo, el espacio y la
persona, incluyendo preguntas sobre la fecha, el lugar y la propia identidad.
- Atencion: Se evalla la capacidad de prestar atencién a tareas basicas.
- Caélculo: Se evalla la habilidad para realizar operaciones matematicas basicas.
- Lenguaje: Se evalla la comprensién y expresién del lenguaje.

La Escala de Barthel

En esta escala de Barthel, también conocida como indice de Barthel, es un instrumento de
evaluacién ampliamente utilizado en el ambito de la salud para medir el grado de.
independencia de una persona en la realizacion de actividades basicas de la vida dia'g'ié"‘
(ABVD) (23). (ANEXO N°05) L
La Escala de Barthel se centra en evaluar diez actividades basicas que son fundamentales =~ "

para la vida diaria, como:
- Cuidados personales: bafiarse, vestirse, asearse.
- Control de esfinteres: incontinencia urinaria y fecal,
- Movilidad: sentarse, transferir de la cama a la silla, caminar.

- Alimentacion: comer



Test de evaluacién cognitiva de Montreal (MoCA)
La escala de MoCA es una herramienta de evaluacion, disefiada para detectar el deterioro
cognitivo leve en pacientes que todavia funcionan de manera relativamente normal en su
vida diaria, en la cual estos usuarios se encuentran en una etapa temprana de Ia
enfermedad de Alzheimer u otras demencias. Generalmente el tiempo establecido para
complementar el test es entre 5 a 10 minutos (24). (ANEXO N°06)
El MoCA evalta una amplia gama de funciones cognitivas, incluyendo:
- Memoria: Se refiere al recuerdo inmediato y diferido de una lista de palabras.
- Atencién y Concentracién: Incluye tareas de repeticién de una serie de digitos.
- Funciones Ejecutivas: Evalua la capacidad de planificar, organizar y resolver
problemas.
- Lenguaje: Evaltia la repeticion y fluidez verbal,
- Orientacién: Evalia la capacidad del paciente para identificar detalles temporales y
espaciales como la fecha y el lugar.
- Visuoespacial: Evalua dibujar un cubo tridimensional y un reloj marcando una hora
especifica.
- Abstraccion: Evalta la capacidad de comprender relaciones entre conceptos o ideas.
- Identificacién: Se refiere al reconocimiento de objetos, situaciones u objetos.

Escala de Lawton y Brody

La Escala de Lawton y Brody es una herramienta ampliamente utilizada en geriatria para
evaluar la capacidad de los adultos mayores para realizar actividades instrumentales de la
vida diaria (AIVD), esenciales para mantener la autonomia en la vida cotidiana. Esta escala
permite determinar el nivel de independencia en |a poblacion adulto mayor, evaluando su
capacidad para llevar a cabo tareas. Normalmente. se emplean unos 4 minutos en
completarlo.

Esta escala es fundamental para detectar posibles problemas de autonomia. A través de las

preguntas que integran la escala, se obtiene una visién general del grado de deterioro ..—-

funcional del individuo, asi como informacién especifica sobre su capacidad en distintas
areas (25). (ANEXO N°07)
Las actividades instrumentales de la vida diaria que evalua son:

- Lacapacidad para utilizar el teléfono

- Hacer la compra

- Preparar la comida

- Cuidar la casa

- Lavar la ropa

- Utilizar los medios de transporte




- Tomar medicacioén

- Administracién de la economia

Indice de KATZ

El indice de Katz, es una herramienta utilizada para evaluar la capacidad de los adultos
mayores en la realizacion de actividades basicas de la vida diaria (ABVD). Esta escala
determina el grado de dependencia de una persona al realizar estas acciones. La valoracion,
se realiza en un ambiente controlado y puede incluir la observacion directa y preguntas al
paciente o a su cuidador, asigna una puntuaciéon que varia de 0 a 6, donde 0 indica
independencia y 6 dependencia total. El test tiene una duracién aproximada de 5 minutos
Esta escala también utiliza una clasificacion alfabética (A-H) que proporciona una
descripcion detallada de Ia independencia del individuo, desde completamente
independiente (A) hasta dependiente en todas las funciones evaluadas (G). Esta evaluacion
permite monitorear el avance de la enfermedad de Alzheimer. Con base en la puntuacion
obtenida, los grados de dependencia pueden ser clasificados como leve, moderada o severa
(26). (ANEXO N°08)
Actividades que se evallan:
- Aseo: Independencia se da cuando la persona puede bafarse sola o con minima
ayuda; es dependiente si necesita asistencia para lavarse o moverse en la barera.,
- Vestido: Se considera independiente si puede vestirse completamente solo: es
dependiente si solo puede ponerse algunas prendas.
- Uso del bafio: Es independiente si puede usar el bafio sin ayuda; dependiente si
requiere asistencia para vestirse y desvestirse.
- Movilidad: Dependencia se da si la persona necesita ayuda para moverse, sentarse o
acostarse,
- Continencia: La dependencia ocurre si la persona presenta incontinencia total o
parcial.

- Alimentacion: La persona es independiente si puede comer sola sin necesidad.de —

ayuda.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos :
El cuestionario que se utilizara para recopilar informacidn sobre las variables de estudio sera
sometido a una evaluacién mediante una escala de valoracion. Para garantizar la veracidad
del cuestionario, se realizar4 la prueba de coeficiente Alfa de Cronbach.

El presente estudio utilizard el método de la estadistica descriptiva de la entrevista y del

cuestionario, la informacién que se recopilara sera revisada y ordenada, organizada y

L



codificada en la base de datos que se elaborara en el programa excel y posteriormente sera
procesada estadisticamente. Los resultados se presentaran en tablas de contingencias con
sus respectivos graficos.

Se solicitara a los adultos mayores que completen un formulario de consentimiento
informado ayudados por sus cuidadores segun sea el caso. (ANEXO N°9)

GUIA DE TRABAJO DE CAMPO

Para cumplir con los objetivos trazados se procedera a trabajar con esta guia de campo
donde se evaluar la efectividad de la musicoterapia aplicada a los adultos mayores a fin de
ralentizar la progresién de la Enfermedad de Alzheimer bajo el Modelo de Kristen Swanson.

TALLER 1

Objetivo de desarrollo: Identificar las caracteristicas de |a poblacién objeto de estudio con
Alzheimer (nivel clinico, inicio, leve y moderado)

Eje tematico: Cognitivo
Duracién: 2:30 horas
Fecha: Primer Mes

Cantidad de participantes: 57 adultos mayores

Secuencia

Proceso Descripcién Recursos Tiempo




Inicio

Se inicia con la presentacion
de la docente responsable,
junto con la coordinadora y
los demas integrantes del
equipo de trabajo. Posterior
a ello se colocaran los
solapines con los nombres
de los adultos mayores y de
los cuidadores,

Se interactuara entre los
adultos mayores,
cuidadores e investigadores.

Papel Bond
Tinta
Papelotes
Plumones
Marcadores
Papel
adhesivo
Imperdibles
Tijera
Silicona
Imagenes
impresas

30 minutos

Desarrollo

Consiste en la explicacion

del trabajo:

- Se indicara el propésito
del estudio

Se explicara la
enfermedad del
Alzheimer de una manera
didactica,

Se aplicaran los
instrumentos
correspondientes al pre
test de valoracién
(Mini-Examen del Estado
Mental, La Escala de
Pfeiffer, La Escala de
Barthel, Test de
evaluaciéon cognitiva de
Montreal)

De esta manera se podra
detectar el nivel de
Alzheimer : pre clinico, leve
y moderado de cada adulto
mayor , entregando luego
un diagnostico
médico/psiquiatra.

Instrumento
de valoracion
para el
Alzheimer
Lapices
Marcadores
Plumones
Silicona

Papel bond
Cartulina
Médico

psiquiatra

1 hora y 30 minutos




Cierre

Interactuar con los
cuidadores, mediante una
retroalimentacion  positiva
sobre el Alzheimer,de forma
didactica, mediante la
realizacion de preguntas
abiertas y cerradas.

Se hara el recuento de la
sesion mediante una
calificacién sobre el método
que aplicamos para
comunicar y asi mismo
conocer el punto de vista de
los cuidadores con respecto
al entendimiento de los
saberes basicos adquiridos
por ellos, en la ejecucién del
taller.

Fichas sobre
el Alzheimer
Tinta
Plumones
Marcadores
Lapiceros
Iméagenes
impresas
Papel bond

30 minutos




TALLER 2

Objetivo de desarrollo: Analizar el protocolo de las bases tedricas del Modelo de
Kristen Swanson en la aplicacién de musicoterapia para adultos mayores con

enfermedad de Alzheimer.

Eje tematico: Cognitivo, Funcional y emocional
Duracién: 2:30 horas

Fecha: Sexto a Séptimo Mes

Cantidad de participantes: 57 adultos mayores

Secuencia
Proceso Descripcién Recursos Tiempo
Inicio e 10
i oz i minuto
Se inicia con la presentacién Papel Bond
de la docente responsable, Cartulina S
junto con la coordinadora y Impresora
los demas integrantes del
. ; ; Tinta
equipo de trabajo. Posterior
a eso se colocaran los Papelotes
solapines con los nombres Plumones
ayor 0
de' los adultos mayores y los Mircadores
cuidadores,
Papel
Explicar en qué consiste el adhesivo
analisis de protocolo de las .
. Imperdibles
bases tedricas del Modelo
de Kristen Swanson en la Imagenes
aplicaciéon de musicoterapia impresas

para adultos mayores con
enfermedad de Alzheimer.




Desarrollo

Consiste en la explicacion
del trabajo:

. Impartir el ritmo y compas
de la musica para poder
establecer una forma
educativa hacia una calidad
de vida

Describir  los  cinco
procesos basicos (Conocer,
estar con, hacer por,
posibilitar y mantener las
creencias).

Instrumento
de
valoracién
para el
Alzheimer
Lapices
Marcadores
Plumones
Silicona
Papel bond
Auriculares
(Diserio:
casco)
Buffer
Dispositivos
electroénicos
de
reproduccion
Seleccion
De Temas
De Baile

1 hora y 30
minutos

Cierre

Interactuar con los
cuidadores y con los adultos
mayores con  alzheimer
haciendo un reencuentro
sobre los cinco procesos de
la autora en relacion

Se hara el recuento de la
sesion mediante una
calificacién sobre el método
que aplicamos para
comunicar y asi  mismo
conocer el punto de vista de
los cuidadores con respecto
al entendimiento de los
saberes bdsicos adquiridos
por ellos, en la ejecucién del
taller..

Repertorio
musical
Tinta
Silicona
Tijera
Plumones
Marcadores
Lapiceros
Imagenes
impresas




TALLER 3

Objetivo de desarrollo: Formular un modelo integrado de musicoterapia basado en el
Modelo de Kristen Swanson para ralentizar la progresion de la Enfermedad de
Alzheimer en adultos mayores.

Eje tematico: Cognitivo, Funcional y Emocional

Duracién: 2:30 horas

Fecha: Octavo a Noveno Mes

Cantidad de participantes: 57 adultos mayores

Secuencia
Proceso Descripcion Recursos Tiempo
Inicio e Papel Bond | 30 minutos
s Im

Se inicia con la presentacion ° REesOre

de la docente responsable, e Tinta

junto con la coordinadora vy los e Papelotes

demas integrantes del equipo o Plumones

de trabajo. Posterior a ello se
colocaran los solapines con
los nombres de los adultos
mayores y de los cuidadores.

Dar a conocer la estructura y
la aplicacion del modelo
integrado de musicoterapia
basado en el Modelo de
Kristen Swanson para
ralentizar la progresion de la
Enfermedad de Alzheimer en
adultos mayores.

¢ Marcadores

e Papel
adhesivo

¢ Imperdibles

e Imagenes
impresas




Desarrollo

Consiste en la explicacién del
trabajo:

Se recogera informacién
subjetiva del paciente a través
de la musicoterapia, cambios
emocionales, y de su
comportamiento, de sus
cuidadores fuera el caso.

Se implementaran actividades
de recreacién, haciendo uso
de mandalas, juegos
didacticos,etc.

Haciendo uso de un plan de
cuidado, instruyendo a la
familia sobre consecuencias y

riesgos en relacion  al
Alzheimer.

Como investigadores
proporcionar apoyo
emocional, entablar una

relacion mas directa con el
adulto mayor con alzheimer.

Dar a conocer a los adultos
mayores que pueden realizar
sus actividades de su vida
diaria, como por ejemplo
vestirse, limpieza del hogar,
alimentacion, entre otros.

Priorizando su desarrollo en
su autonomia  mediante
acciones propuestas durante
las actividades (eleccion de
mandalas).

Conectar con la parte
subjetiva del adulto mayor a
través del aspecto emocional,
utilizando las  habilidades
blandas vy generando
sensibilidad en ellos.

Respetando las normas de
convivencia y valores de la

Instrumento
de
valoracién
para el
Alzheimer
Lapices
Marcadores
Plumones
Silicona
Papel bond
Auriculares
(Diseno:
casco)
Buffer
Dispositivos
electronicos
de
reproduccio
n
Seleccién
De Temas
De Baile
Trabajo
didactico

1 hora y 30
minutos




persona adulta mayor con
Alzheimer

Mejorar la comunicacién con
un  adulto mayor con
Alzheimer es crucial para
mantener una relacion
saludable y afectiva. Al
adaptar nuestra forma de
comunicarnos a las
necesidades y limitaciones de
la persona con Alzheimer,
podemos potenciar la
comunicacién y mejorar su
bienestar.

Se aplicaran los instrumentos
correspondientes al post test
de valoracion (Escala de
Lawton y Brody y el Indice de
KATZ).

Cierre

Interactuar con los cuidadores
y con los adultos mayores con
alzheimer haciendo despertar
todo el aspecto cognitivo y
funcional, mediante una
retroalimentacion positiva
sobre el Alzheimer, mediante
la realizacién de actividades
en relacion a la musicoterapia.

Se hara el recuento de la

sesion mediante una
calificacion sobre el método
que aplicamos para

comunicar 'y asi  mismo
conocer el punto de vista de
los cuidadores con respecto al
entendimiento de los saberes
basicos adquiridos por ellos,
en la ejecucion del taller.

Repertorio
musical
Plumones
Marcadores
Lapiceros
Imagenes

impresas

30 minutos




TALLER 4

Objetivo de desarrollo: Medir el impacto de la musicoterapia en el desarrollo cognitivo
y funcional de los adultos mayores con Alzheimer.

Eje tematico: Cognitivo y Funcional
Duracién: 2:30 horas
Fecha: Segundo a Quinto Mes

Cantidad de participantes: 57 adultos mayores

Secuencia
Proceso Descripcion Recursos Tiempo
Inicio e Papel Bond |30 minutos
i i - e Papelotes

Se inicia con la presentacion

de la docente responsable, ® Plumones

junto con la coordinadora y e Marcadores

los .demas mte’grantes Qel o Papel

equipo de trabajo. Posterior _

a eso se colocaran los adhesivo

solapines con los nombres e Imperdibles

de los adultos mayores y los

cuidadores,

Se interactuara entre los
adultos mayocres y con los
cuidadores.




Desarrollo Consiste en la explicacion Instrumento |1 hora y 30
del trabajo: de minutos
. Se trabajara con la valoracion
herramienta de la musica, para el

onseguira r .
se' conseguira a tavés.. del Alzheimer
cuidador y el mismo
paciente con alzheimer. Lapices
Marcadores
Seguidamente vamos a
.. Plumones
hacerle escuchar la musica
de su tiempo/preferencia, Papel bond
los temas seran elegidos Auriculares
rcadau llos. o
po a uno de ellos (Disefio:
Una vez determinado, se casco)
le hard escuchar la musica Buffer
de su agrado, a través de ’ s
; Dispositivos
audifonos por un tiempo
determinado electrénicos
de
-Se estableceran duccid
secuencias ritmicas, en las AR ARON
cuales el adulto mayor Seleccion de
interactia mediante el baile. temas
musicales

Cierre Interactuar con los Repertorio 30 minutos
cuidadores y con los adyltos musical
mayores con  alzheimer -
haciendo despertar todo el i
aspecto cognitivo y Marcadores
funcional, mediante una Lapiceros

retroalimentacion  positiva
sobre el Alzheimer,
mediante la realizacion de
actividades en relacion a la
musicoterapia.

Se hara el recuento de la
sesion mediante una
calificaciéon sobre el método
que aplicamos para
comunicar y asi mismo
conocer el punto de vista de
los cuidadores con respecto
al entendimiento de los
saberes basicos adquiridos




por ellos, en la ejecucién del
taller.

Consideraciones éticas

Principio de autonomia

Teniendo en cuenta la premisa ética que aboga por el respeto a la autonomia. Por ende el
presente trabajo de investigacién brindara a los adultos mayores la opcién de decidir
voluntariamente, en el cual se solicitara la autorizacién mediante un documento dirigido
netamente a cada participante y su cuidador, pidiendo su colaboracién para recolectar datos
necesarios, asegurandoles que no se veran afectados por su participacion directa en un
estudio o intervencién de caracter investigativo. Asimismo, se mantendr4 la absoluta
fiabilidad de toda la informacién recibida.

Consentimiento informado

Las entrevistas se realizara bajo el consentimiento de cada uno de los participantes y sus
cuidadores. Previamente se les explicara el motivo de la entrevista y se les hara firmar la
ficha de consentimiento informado a cada uno de los adultos mayores deberan brindar sus
datos para la elaboracion de este trabajo de investigacion, lo cual implicara que todos ellos
estén de acuerdo con cumplir el rol de informante y tener conocimiento acerca de sus
derechos y sus responsabilidades dentro del estudio. La finalidad del consentimiento es para
que las personas acepten expresar sus experiencias sin que su participacién ocasione un
dafo moral. (ANEXO N° 08)

Compromiso de confidencialidad r {

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad de los datos obteni%_!és “‘

y I

mediante las entrevistas que se realizaran a los adultos mayores que pertenecen al grupo de - \

estudio durante el periodo del afio 2024; y se les informara que estos datos seran utilizados
exclusivamente con propésitos de investigacion.

Principio de beneficencia
Los adultos mayores seran tratados con un enfoque ético que respete sus decisiones y
garantice su proteccién, con el objetivo de maximizar los posibles beneficios para ellos.

Evaluacion de los beneficios del estudio y destinatarios
La presente investigacion tendra un efecto positivo en lo que respecta a evidenciar la
efectividad de la musicoterapia en la ralentizacion de la progresion de la enfermedad de



Alzheimer en adultos mayores. Los resultados de esta investigacion contribuiran al
desarrollo de estrategias méas efectivas por parte de los profesionales de la salud, y
mejoraran la calidad de los servicios de atencién y cuidado de los adultos mayores,
asegurando una intervencién terapéutica integral para los pacientes con Alzheimer.

Proteccion de grupos vulnerables

El adulto mayor con Alzheimer por sus condiciones biolégicas y sociales se le considerara
vulnerable, al vivir en situaciones de riesgo determinadas por los recursos personales,
econdmicos, del entorno, familiar, comunitario, y de acceso a los servicios de salud. Debido
a ello la responsabilidad estara en proteger el confort del individuo participe y procurar
minimizar los peligros que puedan llegar a generar dafios, se cuidara la informacién personal

de cada participante garantizando que su colaboracién sea s6lo para el desarrollo de este
estudio.

Principio de justicia
Los datos que se obtendran para nuestra investigacion seran exclusivamente utilizados con

fines de estudio y seran manipulados con justicia e imparcialidad antes, durante y después
de la recolecci6n de los datos.

La seleccién de seres humanos sin discriminacion
Tomando en cuenta los datos dentro de la clasificacion de los criterios de inclusién y
exclusion, se plasma en ella la seleccion democratica de la poblacion, sin discriminacion u

obligacién a ningun individuo y/o grupo en mencion, prevaleciendo siempre en esta

investigacién los principios éticos; autonomia y beneficencia. s

: Viea

He:

Los beneficiarios potenciales seran para los individuos y los conocimientos para;la

sociedad

Por lo expuesto y teniendo en cuenta el rol protagénico del profesional de enfermeria en la

promocién de la salud, prevencion y diagndstico precoz de las enfermedades y sus factores
de riesgo, se justifica la realizacién del presente estudio, conociendo que para poder
planificar y ejecutar estas actividades preventiva promocionales se requiere tener un mayor
conacimiento.

La presente investigacién generard conocimiento cientifico sobre el “Impacto de La
Musicoterapia bajo el Enfoque el Modelo de Kristen M. Swanson, como estrategia Holistica
en el Cuidado de Adultos Mayores con Alzheimer”, asi como elementos implicitos que se
presentaran en esta problematica, de modo que los resultados podran permitir comparar y
diferenciar este fendmeno con otros estudios en contextos diferentes, identificando las




constantes fisicas, emocionales y cognitivas en su salud y funcionalidad que afectaran a
este grupo etario.

El estudio servird como precedente y linea de base para futuras investigaciones donde se
estudien las mismas o similares variables, por lo que es de importancia estadistica para la
comunidad cientifica.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

MESES

10

1"

12

Revisién bibliografica

Informe de revision bibliogréfica

Consolidado del fundamento teérico

Informe de elaboracién del marco
tedrico

Coordinacién y seguimiento a los
adultos mayores para la aplicacién
del instrumento

Infforme de la coordinacién ¥
seguimiento

Elaboracién del instrumento

Informe de  elaboracién  del
instrumento

Validacién del instrumento

Informe de la validacién del
instrumento

Capacitacién virtual a semilleros
(encuestadores)

Informe de capacitacién virtual a
encuestadores

Aplicacién de encuesta - pre test

Aplicacién de encuesta - post test

Reporte de la aplicacién

Organizacién y tabulacién de datos

Tablas y cuadros estadisticos

Analisis e interpretacién de datos

Informe estadistico

Asesoria en musicoterapia

Informe de asesoria

Disefio y elaboracién de wuna
propuesta del protocolo de talleres
de musicoterapia

Informe del disefio y elaboracién

Difusién del protocolo de talleres de
musicoterapia

Informe de la difusién




Elaboracion del informe final

Presentacion del informe final

Redaccidn del articulo cientifico

Presentacién del articulo de revista

Exposicién en evento cientifico

Presentacién de resultados en
evento cientifico
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ANEXOS

Anexo N° 01: Tamaiio de la muestra

?
3

Poblacién Infinita

=
|

POBLACION INFINITA

Parametro Valor Concepto

n 57 Tamafio de muestra buscado

Z 1.645 Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)
e 10% Error de estimacién maximo aceptado

p 70% Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

q 30% (1-p)= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado
Nivel de confianza = 90% = Z alfa = 1.645 /,:5 |




Anexo N° 02: Cuestionario del Informante sobre el deterioro Cognoscitivo en el
anciano (IQCODE)
Cuestionario del Informante sobre el deterioro Cognoscitivo en el anciano (IQCODE

JURISDICCION SANITARIA COORDINACION MUNICIPAL
UNIDAD DE SALUD FECHA:
NOMBRE EDAD: GENERO

MASCULINO [ ] FEMENINO ||

ESCOLARIDAD PUNTAJE TOTAL

Necesitamos que nos informes como era tu pariente (0 amigo) hace 10 afios y compara su estado actual,
A continuacién le proponemos una lista de acciones en las cuales intervienen el intelecto, la memoria e
inteligencia, te pedimos que nos digas sl la persona ha mejorado, esta igual o peor que hace 10 afios.

Marque con una X el recuadro que corresponda sequn la respuesta.
1 2 3 4 5

CONCEPTO MUCHO| UN NO HA UN | FRANCA
MEJOR | POCO |CAMBIADO | POCO | MENTE
MEJOR | MUCHO | PEOR | PEOR

1. Recuerda cosas relacionadas con sus familiares y amigos
(cumpleafios, ocupacién, direcciones)

2. Recuerda cosas que han pasado recientemente.

3. Recuerda conversaciones recientes pocos dias después.

4. Recuerda su direccién y nimero de teléfono.

5. Recuerda en qué dia, mes y afio estamos hoy.

6. Recuerda donde guarda usualmente las cosas,

7. Recuerda dénde encontrar las cosas que han sido guardadas en
un lugar distinto al usual.

8. Sabe como utilizar maquinas de uso doméstico (licuadora, TV,
radio, etc.)

9. Aprende a utilizar nuevas maquinas de uso doméstico.

10. En general aprende cosas nuevas.

11. Sigue la historia de un libro o de una telenovela.

12. Toma decisiones en asuntos de la vida diaria,

13. Maneja el dinero para sus compras.

14.Maneja asuntos financieros (cobro de pensién, tramites
bancarios).

15. Resuelve célculos matematicos sencillos relacionados con la vida
diaria (porciones adecuadas de comida).

16. Usa su inteligencia para entender qué esta pasando y razona las
cosas.

RESULTADO DE LA PRUEBA
Suma el total y el resultado dividelo entre 16, si este es
igual o mayor a 3.5, es probable un deterioro cognitivo. | pUNTAJE TOTAL:




Anexo N° 03: Mini-Examen del Estado Mental

MINI -MENTAL STATE EXAMINATION

Nombre y Apellidos:

Fecha nacimiento: Estudios:

¢A que edad finalizé los estudios?: Sabe leer: SIENo 3
Profesitn: Sabe escribir: SIENo®

S

3 objetos,

&Qué dia del mes es hoy? a intervalos de 1 segundo INC 0 COR 1
¢En qué mes del afio estamos? BICICLETA, CUCHARA, MANZANA Sefialando el refof ¢Qué cs esto?
RESPUESTA REAL Ahora digalos usted INC 0 COR 1
Oia | Mes [ ato | oia | Mes | Ano INC | COR ol1]r
o[ o 01 of o of of o[ of o[ o o[ eicicLeTA 0 1 | Quiero que repita to siguiente:
1111 9 1) 21| 1] 1] 1| 1| 1| cucHARA 0 1 “NI Si, NI NO, NI PERDS"
212) | 2{2]2|2| 2] [2]z|2] manzana 0 1 ofx
33 31 33]3|3 3133 0| 12 |3 | Hagaloquele voy a decir
4 4 4] 4 4 4| 4| 4| Repetir los nombres hasta que INC COR
5 5 55 5 5| 5| 5| los aprenda. Coja este papel
con la mano
6 6| 6| 6 6 6|6| 6 derecha, 0 1
70 1772 |7 777;{1{!!3\1@9:1?“;&@;9
8 |8 81 8| | 8| [8|8|8]| Levoya pedirque reste desde | déblelo por la
mitad 0 1
sl sl 9(9| [9] |9[9]9]|100de7en7
¢Qué dia de la semana es hoy? RES REAL INC COR | ydéjeloen el
suelo 0 /1"_
RESPUESTA 93 0 1 !
.J B i
L (M[x|s |v]s Jp 86 0 1 0 _'1
REAL 79 0 1 Haga lo que dice aqui: "~
L |M[X |J |V [S |D 72 0 1 (mostrar atrds de esta hoja)
£En qué estacidn del aflo estamos? 65 0 1 "Cierre los ojos”
RESPUESTA REAL o 15:2 3 14 (s 0




PRIMA PRIMA Deletree al revés la palabra Escriba una frase que tenga
VERANO VERANO MUNDO sentido (atras de esta hoja)
oTofio orofio RES | rear |mc | cor &% i
INVIER INVIER 0 0 1 | Copie este dibujo (atris de esta

D 0 1 hoja)

| LEcpi pais estam?

]
INC 0 COR 1 ' 7
<En qué provincia estamos? i
INC o | cor 1 3 1 ;
¢En qué cludad estamos? Ofgarte imombre de lostres | '
INC 0 COR 1 objetos que le nombré antes E £50 | 5175 | >7%
¢Dénde estamos ahora? NG [ cor | ° [s8 o [+1 [+2
INC | 0 | CoR | 1 | eiciciera 0 N : s [1 [0 |1
CUCHARA 0 1 S 2EREED
MANZANA




CIERRE LOS 0JOS




Anexo N° 04: Escala de Pfeiffer

CUESTIONARIO DE PFEIFFER (SPMSQ)

1. ¢Cudl es la fecha de hoy? (1)

¢Qué dia de la semana?

¢En qué lugar estamos?

hleN

¢Cual es su nimero de teléfono? (si no tiene teléfono, ¢Cual es su direccion completa?)

@

¢Cudntos afios tiene?

6. ¢Dénde nacié?

7. ¢Cudl es el nombre del presidente?

8. ¢Cudl es el nombre del presidente anterior?

9. ;Cudl es el nombre de soltera de su madre?

10. Reste de tres en tres desde 29 (3)

(1) Dia, mes, afio.
(2) Vale cualquier descripcion correcta del lugar.
(3) Cualquier error hace errénea la respuesta.

Errores: Resultados:

0-2 Valoracion cognitiva normal

3-4 Deterioro leve

5-7 Deterioro moderado e,
8-10 Deterioro severo |

- Sielnivel educativo es bajo (estudios elementales) se admite un error mas para cada categoria.-
- Sielnivel educativo es alto (universitario) se admite un error menos.



Anexo N° 05: Escala de Barthel

Secretaria de atencién Intergeneracional
Direccién de la Poblacién Adulta Mayor

INDICE DE BARTHEL (IB)

(Versi6n Original. Actividades Basicas de la Vida Diaria)

FICHA N°3a
Nombre del Usuario Zona: Distrito: Modalidad de Atencién:
Nombre de la Unidad de Atencién:
Afios; Meses: Aplicado por:

Edad

A continuacién encontrara 10 items correspondientes a actividades
basicas de la vida diaria. Lea en voz alta las alternativas pertenecientes
a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada que escoja la mas
coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La Informacién se obtiene preguntando directamente al usuario o a su
cuidador principal.

Fecha
aplicacion
primer
semestre

Fecha
aplicacién
segundo
semestre

1. COMER

0 Incapaz

5 Necesita ayuda para cortar, extender mantequilla, usar
condimentos, etc.

10 Independiente: (puede comer solo)

2. TRASLADARSE ENTRE LA SILLA LA CAMA

0 Incapaz, no se mantiene sentado.

5 Necesita ayuda importante (una persona entrenada o dos
personas), puede estar sentado.

10 Necesita algo de ayuda (una pequefia ayuda fisica o ayuda
verbal)

15 Independiente

3. ASEO PERSONAL

0 Necesita ayuda con el Aseo personal

5 Independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes,
peinarse y afeitarse,

4. USO DEL RETRETE (EXCUSADO, INODORO)

0 Dependiente

5 Necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo solo.

10 Independiente (entrar y salir, limpiarse y vestirse)




5. BANARSE/DUCHARSE

0 Dependiente
5 Independiente para bafiarse o ducharse.,
6. DESPLAZARSE

0 Inmovil
5 Independiente en silla de ruedas en 50 m
10 anda con pequefia ayuda de una persona (Fisica o Verbal)
15 Independiente al menos 50 m, con cualquier tipo de muleta,

excepto andador

7. SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

0 Incapaz
5 necesita ayuda fisica o verbal, puede llevar cualquier tipo de

muleta
10 Independiente para subir y bajar.

8, VESTIRSE Y DESVESTIRSE

0 Dependiente
5 necesita ayuda, pero puede hacer la mitad

aproximadamente, sin ayuda.
10 if}dependiente. incluyendo botones, cremalleras, cordones,

etc.

9. CONTROL DE HECES
0 Incontinente (o necesita que se le suministren un edema)
5 accidente excepcional (uno/semana)
10 continente
10. CONTROL DE ORINA
0 Incontinente, o sondado incapaz de cambiarse la bolsa
5 accidente excepcional (maximo uno/24 horas)
10 continente, durante al menos 7 dias.
TOTAL | 0- 100 Puntos (0 - 90 si usan sillas de ruedas)

Y0



Puntos de corte:

0-20 Dependencia Total
21 -60 Dependencia Severa
61-90 Dependencia Moderada
91-99 Dependencia Escasa

100 Independencia
90 Independencia “Uso de

silla de Ruedas”

FIRMA DEL EVALUADOR

D

N
"



Anexo N° 06: Test de evaluacién cognitiva de Montreal (MoCA)

NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO:

NIVEL DE ESTUDIOS: SEXO:

FECHA ACTUAL:
VISUCESPACIAL Dibujar un reloj (Once y diez)
| EJECUTIVA / (3 puntos)

Coplar el
tubo
[] [1] [1]
Contorno Numero Agujas
3

:)

MEMORIA ROSTRO IGLESIA CLAVEL

Lea la lista de palabras, el

El gato siempre se esconde debajo del sofa cuando hay perros en la habitacion. [1

paclente debe repetirias. Haga N NINGUN
fos irtantos. 1* INTENTO oo
Recuérdales 5 minutos mds tarde,
2" INTENTO
: : El paciente debe repetirios en el mismo orden. []1 21854
m Lea la serle de numeros (1 numero/seg) El paciente debe repelirios en orden inverso.[ | 7 4 2 2
Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A, No se asignan punltos si 2 2 errores, n
[] FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB o
Reste de 7 en 7 empezando desde 100 []93 [ 186 [179 [ 172 [ 165 1
4 o 5 restas correctas: 3 puntos, 2 o 3 restas correctas: 2 puntos, 1 resta corracta: 1 punto, 0 restas correctas; 0 puntos -
Repetir: Solo sé que le toca a Juan ayudar hoy, [1] 12

Fluidez del lenguaje. Decir el mayor nimero posible de palabras que comienzan por la letra “F en 1 minuto. [ | (N = 11 palabras)

Semejanza entre p. e], plalano-naranja = fruta [ ]tres-bicicleta [ 1relojregla
RECUERDO Puntos por
DIFERIDO Ll D‘“p::b":::’ s | RostRo | seoas | ioLesia | craver | rovo | recuerder SIN
E:d [1] [1 [1] | PISTAS
SIN DARLE PISTAS rilcsments
Puntuacién de la
escala de x2 Pista de categoria i i
l = -
st x1 Pista de eleccién mulliple
ORIENTACION [ JFecha [ ]Mes [ JAfo [ ]Diadelasemana [ ]JlLugar [ ]Localidad e
©Z Nasreddine MD www.mocatesl.org
Mis: ns
Normal 2 26/30) ]
Administrado por: R . 5 OO TOTAL:  ___ /30




ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INST RUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)*

FICHAN® 3b
Nombre Zona: Distrito: Maodalidad de Atencién:
del Usuario:
Nombre de la Unidad de Atencidn:
Afos: Meses: Fecha de aplicacién: |Aplicado por:
Edad

A continuacién encontrars 8 ftems correspondientes a actividades instrumentales de 1a vida diaria.
Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona evaluada
que escoja la que mds coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacién se obtiene preguntando directamente al usuario o a su culdador principal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utiliza el teléfono por iniciativa propia

- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No utiliza el teléfono

L= I e

2. HACER COMPRAS:
- Realiza todas las compras necesarias independientemente

- Realiza independientemente pequefias compras
- Necesita ir acompafiado para cualquier compra
- Totalmente incapaz de comprar

00 O -

3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes

- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

D O O -

- Necesita que le preparen y sirvan las comidas

4, CUIDADO DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional ( para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas quras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de casa

- No participa en ninguna labor de la casa

Q e e e

5. LAVADO DE LA ROPA

- Lava por sf solo toda la ropa
- Lava por sf solo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro

[T




6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

- Viaja en transporte publico cuando va acompafiado por otra persona
- Utiliza el taxi o el automévil sélo con la ayuda de otros

- No viaja

O O M o e

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es capaz de tomar su medicacién a la dosis y hora adecuada
- Toma su medicacién si la dosis es preparada previamente

- No es capaz de administrarse su medicacion

o =

8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda con las grandes compras y en los

bancos
- Incapaz de manejar dinero

TOTAL:

Puntuacién total: 8 puntos.

En mujeres (8 funciones):

En hombres (5 funciones):

Dependencia total 0-1
Dependencia grave 2-3
Dependencia moderada 4-5
Dependencia ligera 6-7
Autonoma 8.

Dependencia total 0
Dependencia grave 1
Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4
Autonomo 5.

En mujeres (8 funciones):

En hombres (5 funciones):

Dependencia total 0-1
Dependencia grave 2-3
Dependencia moderada
Dependencia ligera
Auténoma

Dependencia total
Dependencia grave
Dependencia moderada
Dependencia ligera
Auténomo




Anexo N° 08: Escala de Katz

INDICE DE KATZ

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA DEPEMDENC/A

BAIAYE INDEPEMIDIENTE: ecesita ayuda para lavarse gna parte del cuerpo, o 1o hace solo.
DEPENDIENTE: Irciuye [a necesidad de ayuda para entrar o salir de la basiera

VESTIRSE INDEPENDIENTE: Se vizte totaimente (incluye coger s prendas del armario) sin ayuda, Excluye o atado de los
cordones de los zpatos,
DEPENDIENTE: M 52 viste solo

USAREL RETRETE INDEPEMDIENTE: No precisa ningtn tipo de ayuda (incluye 1a entrada y sakda del bafio). Usa el bao,
DEPENDIENTE: Ircluye usar erinal o cufa

MOVILIDAD INDEPE! IDIENTE: Mo requiere ayuda para sentarse o acceder a la cama
DEPENDIENTE

CONTINENCIA INDEPEIDIENTE: Control completo de (a miceldn y defecacion
DEPENDIENTE: Ircluye control total o parcial mediante enemas, sondas o ol empleo reglado del orinal y/o curia

ALIMENTACION INDEPENDIENTE: Lieva la comida del plato, o equivalerte, a la boca sin ayuda

DEPENDIENTE: Irciuye no comer y  nutricin parenteral o enteral por sonda

Por ayuda s2 entiende b supervision, cslfeeddnoampersulacm.um‘undﬁndeberewmequmdenrmmwwm
sobre lo que seria capaz Je realizar,

CLASIFICACIOH

m o O o >

Adicional

Independiente en todas las actividades

Independiente en todas las actividades, salvo una

Independiente en todas las actividades, excepto baarse v otra funcidn adicional
Independiente en todas las actividades, excepto baarse, vestirse y otra funcidn adicional
Independiente en todas las actividades, excepto banarse, vestirse, uso del retrete y otra funcien

F M&enmmuﬂvﬁaﬂu,MoM.wﬁim.mdﬂmmmiﬁdmm

funcidn adicional

G Dependiente en L2s seis funciones




Anexo N° 9: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente estudio de investigacién se titula: “/MPACTO DE LA MUSICOTERAPIA BAJO EL
ENFOQUE DEL MODELO DE KRISTEN M. SWANSON, COMO ESTRATEGIA HOLISTICA
EN EL CUIDADO DE ADULTOS MAYORES CON ALZHEIMER." Elaborado por el grupo de
investigacion e innovacion: Exploradores del Conocimiento (ECO). El objetivo de la presente
investigacion es evaluar la efectividad de la musicoterapia, aplicada a los adultos mayores a
fin de ralentizar (o atenuar) la progresién de la enfermedad Alzheimer bajo el Modelo de
Kristen Swanson.

Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que se le genere algun perjuicio. Si tuviera alguna
pregunta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime conveniente.

Cabe destacar que su identidad sera tratada de manera andénima. Asimismo su informacion

serd analizada de manera conjunta y servira para la elaboracion de articulos cientificos y
presentaciones académicas.

Si esta de acuerdo con los puntos mencionados, complete los datos a continuacion:

Yo, [Nombre de la persona que

autoriza la participacion en la prueba o procedimiento]
Con documento de identificacion N°

& "
Actuando como (seleccionar una de las dos opciones siguientes): EX

() Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.l_
() Acompafante o responsable de [Nombre de la persona Adulto Mayor]

con documento de

identificacion N°

Hago constar que:

Una vez informado sobre los propésitos, objetivos, procedimientos que se llevaran a cabo
durante la investigacion denominada y los posibles riesgos (reacciones emocionales
intensas, aumento de agitacién o ansiedad, sobreestimulacion, fatiga cognitiva, dependencia




emocional, reacciones adversas a dispositivos de audio) que se puedan generar del
procedimiento, autorizo mi participacion o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la
misma, asi mismo, el uso de los datos obtenidos con fines acadeémicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

Mi participacion en esta investigacion es completamente libre, como voluntaria y
puedo retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré ningln tipo de beneficio personal ni compensacién econdémica por
participar en este proyecto. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos
puedan contribuir de manera positiva al mejoramiento de las condiciones de
personas que, al igual que yo o la persona bajo mi responsabilidad, enfrentan
situaciones similares.

Se que toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran
tratados confidencialmente.

Reconozco y acepto que toda la informacion recopilada en este proyecto de
investigacion sera manejada bajo condicién de anonimato. Los resultados personales
no estaran disponibles para terceros, incluyendo empleadores, organizaciones
gubernamentales, compafias de seguros, medios de comunicacién u ofras
instituciones educativas. Esta confidencialidad también se extiende a mi conyuge,
miembros de mi familia, y a los médicos u otros profesionales de la salud que me
estén tratando.

Si se requieren mis datos personales, como fotografias, videos u otra informacién )
obtenida durante la prueba o procedimiento, para su presentacién en evento,s‘;
académicos o cientificos, como seminarios, congresos, cursos, simposios, revrssonés'
de casos clinicos o publicaciones, entre otros espacios de divulgacion mentiﬁc:a,-'_
autorizo su uso, siempre que lo considere necesario, mediante la firma de este
documento,

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad. Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre
los procesos, procedimientos o pruebas que se realizara por parte de los
participantes en el proyecto, por tanto, doy mi consentimiento.



Firma del usuario y/o responsable (cuidador) con su respectiva huella:

Firma del usuario

Huella indice

Firma del responsable (cuidador)

Huella indice

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion
directa con la aplicacién del procedimiento:

Investigador principal Celular del Investigador

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

.........................................................................................................

revoco el consentimiento de participacion en el proceso, arriba firmado.

Firma y Fecha de la revocacion



PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO (POP)

Nombre del Proyecto:

Objetivo General:

Integrantes del Equipo de

Investigacién:

META FISICA

"Impacto de la Musicoterapia bajo el enfoque del
Modelo de Kristen M. Swanson, como Estrategia
Holistica en el cuidado de Adultos Mayores con
Alzheimer”

Evaluar la efectividad de la musicoterapia aplicada a los
adultos mayores a fin de ralentizar la progresién de la
Enfermedad Alzheimer bajo el Modelo de Kristen
Swanson.

Lourdes Milagros Ccopa Fernandez
Zuely Cinthia Condori Apaza
Abrahan Asahel Juli Reategui

Kelly Daniela Bedregal Cohaila.
Fiorella Rocio Cerezo Condori
Stefany Sujeyth Hilasaca Mamani
Ménica Yohaida Calizaya Arpasi
Dayana Liz Juli Caceres

Rocio Nicoll Lube Flores

Maria del Carmen Chino Chambi

INDICADORES DE
ACTIVIDAD
UNIDAD PRODUCTO
CANT. MEDIDA 1 8|4 |6 |ea| 7] 89 |10 1] 12
Revisién Informe de revision
bibliografica 1 Informe. | X bibliografica
Consolidado del Infarme de
fundamento 1 Informe X elaboracién del
tedrico rarco tedrico
Explicacién del Infarme de revisidgn
trabajo ; il [ | - bibliografica
Explicacion de la Informe de
enfermedad del 1 Informe X elaboracidn del
Alzheimer marco tedrico
Aplicacion del pre 57 Tablas X Reporte de
test estadisticas aplicacion
) Infarme de
De‘;“'f”:l del nivel 1 Informe | X elabaracién del
e alzheimer il St
Elab 16 del Informe de
,’ 'i"“"“‘ i 1 Informe | X elaboracion del
instrumento instrumento
. Informe de la
Validacion del y Informe X validacién del
instrumento instrumento
Asesoria externa 1 Informe | X | X Informe de asesoria
Capacitacion Infor_m de
virtual a semilleros 1 Informe | X | 7 CaPaf:!:r:ﬁ:r;TUm a
(encuestadores) / 3 {encuestadores)

i 9,



META FISICA MESES
INDICADORES DE
ACTIVIDAD =
canT. | UNBAD 6|7 10| 11 | 12| PRODUGTO
Explicacion del Informe de revision
trabajo d famme il 1Bas bibliografica
Informe de
Impartir musica 1 Informe X | X elaboracion del
marco teorico
- Informe de la
Describir los cinco
procesas basicos 1 Informe X | X coordinacion y
seguimiento

INDICADORES DE
CANT. | SNIAD 8|7 W] ] 2| e
Informacidn del
paciente sobre sus Informe de cada
cambios 1 Informe paciente
emocionales.
Actividades de Informe de
recreacion L Informe actividades
Uso d;i::d;::an de 1 Informe Informe de la difusién
Relacion directa
con el adulto informe de
mayor con ! (e actividades
Alzheimer.
Actividades de la Infarme de
vida diaria. 1 Informe actividades
Desarrollo de su Informe de
autonomia, 1 Informe actividades
Caonexidn de
habilidades 1 Informe ‘“f‘?'f:e de
Blandas. -actividades
licacion del post Tablas Reporte de
hi test, i o estadisticas | aplicacion

META FISICA
INDICADORES DE
ACTIVIDAD UNIDAD : PRODUCTO
CANT. | MEDIDA o i e
Trabajar con la
herramienta de la 1 Informe Lréthiagg:di:
musica




Hacerle escuchar

A Informe de
mus:‘::a;:mas Informe actividades
Escuchar musica Informe de

de su agrado kforme actividades

Establecer
secuencias Informe L’éﬁm:dﬁ
ritmicas
?argﬂim ay Tablas y Tablas y cuadros
dalss cuadros estadisticos
Andlisis e
interpretacion de Informe Informe estadistico
datos
Elaboracién del Presentacion del
informe final Informe informe final
Redaccion del Articulo Presentacion del
articulo cientifico articulo de revista
Presentacion de
Exposicion en Evento
evento cientifico cientifico mﬂm:nmevento

At

(Firma del estudiante coordinador del semillero de investigacion e innovacion)

DNI N

J6§052332




PRESUPUESTO

Impacto de la Musicoterapia bajo el enfoque del Modelo

Nombre del . . :
" de Kristen M. Swanson, como Estrategia Holistica en el
ye cuidado de Adultos Mayores con Alzheimer,
I. MATERIALES E INSUMOS
CANTIDAD | PRECIO
DETALLE sty sy MES 1 MES 2 TOTAL
‘“’&“"’U"rr"'“ aiR 57 S40.00 | s1.2.28000 5/2,280.00
Use 3 §140.00 S/. 120.00 $/120.00
FUNGR S8 PIERICO DATS 57 S/1.00 S/. 57.00 §/57.00
Paquetes de hoja bond 13 $12000 | s/.260.00 /260.00
Siicona 4 S/8.00 S/. 32.00 S/32.00
Estuche de plumanes 6 SM5.00 S/. 80.00 $/90.00
Lapiceros 55 S/1.00 S/, 55.00 S/56.00
Lépices 56 S/0.50 S/, 28,00 $/28,00
Tijeras 10 §12.00 /. 20,00 5/20.00
Imperdibies 1 S/3.00 S/.3.00 S/3.00
Papelotes 10 S/1.00 S/.10.00 $/10.00
Papel adhesivo 2 5/5.00 S/. 10.00 5/10.00
Caja de colores 20 §/6.00 S/ 120.00 5/120.00
Micréfono 2 $100.00 | S/ 200.00 5/200.00
Cable ethernet 80 S/1.50 S/, 120.00 §/120.00
Exension 3 $/10.00 S/.30.00 $/30.00
Galleta Integral 54 sno7e | si.1,862.12 S/1,662.12
Agua bells 7L 55 /5.50 S/. 302.50 $/302.50
Cartuiina 10 §/1.00 SI. 10,00 §/10.00
TOTAL S/5,409.62 0,00 S/5,409.62
II, SERVICIOS DE TERCEROS
CANTIDAD | PRECIO
DETALLE kg Bt MES 1 MES 2 TOTAL
Sarvicio de validacién y
confiebilidad estadistica 1 5/900.00 /900,00 §/900.00
de los instrumentos
i
Servick sew a-m oL 1 $/2,500.00 S/2,500.00 | $/2,500.00
SHRVIFIO i Slaacre 4 1 £1,800.00 | S11,800.00 $/1,800.00
| musicolerapia
Servicio de alquier de
o e e 57 s2300 | smM311.00 §/1,311.00
Servicio de alquiler de
bt 57 s2000 | s/1.140.00 $/1,140.00
SRIVICS 08 caarge O 4 sn7000 | s/680.00 $/680.00
tinta toner
TOTAL $/4,931.00 | S/340000 | sm8,331.00




Iil. PASAJES, SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y ALIMENTACION
CANTIDAD PRECIO
DETALLE TOTAL UNITARIO MES 1 MES 2 TOTAL
Pasaje internacional a
- b 1 000, .000. 1,000.
S/1,000.00 S/ 1,000.00] S/1,000.00
Alimentacién 1 S/300.00 300 300
Hospedaje 1 S/300.00 300 300
Seguro 1 S/ 300.00 300 $/300.00
TOTAL S/ 1,900.00| S/1,900.00
IV. OTROS GASTOS
CANTIDAD PRECIO
DETALLE TOTAL UNITARIO MES 1 MES 2 TOTAL
Impresiones 3 $/50.00 S/50.00 S/50.00
Aniliados 4 S/25.00 Si25.00 S/25.00
Empastados 2 $/40.00 S/40.00 S/40.00
Publicacion de articulos
' indizad 1 5/3,000.00 §/3,000.00 5/3,000.00
Inscripcion de
participacidn en eventos 1 S/300.00 S5/300.00 5/300.00
cientificos
TOTAL S/.300.00 | S/.3,165.00 | S/ 3.465.00
RESUMEN % s/
MATERIALES E
INSUMOS 28.3% $/5,409.62
SERVICIOS DE
TERCEROS 43.6% $/8,331.00
PASAJES, SERVICIOS
DE HOSPEDAJE Y 9.9% S/1,900.00
ALIMENTACION e
OTROS GASTOS 18.1% 5/3,465.00 / .
TOTAL 100% S/19,105.62

Eiss

(Firma del estudia’nte coordinador del semillero de
investigacion e innovacion)

DNI N°: 1650513
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PERFIL DEL PROYECTO
DATOS GENERALES

: 1 Descubriendo a los guardianes nocturnos de Tacna:
Titulo del Proyecto Diversidad y distribucion geografica de murciélagos en
la zona urbana y periurbana en el afio 2024.

Nombre del semillero : ! Semillero de Investigacion en Ecologia Acustica
de investigacion e
innovacion:

Linea de Investigacion : | Ecologia acustica

Facultad/Escuela : | Facultad de Ciencias / Escuela Profesional de Biologia-
Microbiologia
Palabras claves . 1 Bioacustica, Murciélagos, Zonas urbanas i

Integrantes del Equipo : | Mgr. Giovanni Ademhir Aragén Alvarado (Mentor)
de Investigacion Estudiante Oscar Mauricio Salas Salinas (Coordinador)
Estudiante Maria Cecilia Soto Rojas '
Estudiante Alexander Addi Torres Auccapuri
Estudiante Danilo Jesus Apaza Truyenque
Estudiante Lizeth Ana Maria Ari Gutierrrez
Estudiante Arlette Milagros Estrada Lupaca
Estudiante Emmir Oswaldo Chavez Cayo
Estudiante Estéfany Milagros Choque Condori
Estudiante Franco Enrique Linghan Marca

i Estudiante Mayrin Rosa Hanari Nina

DESCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Resumen del proyecto

Diversidad y distribucion geografica de murciélagos en la zona urbana y periurbana
en el afo 2024", tiene como objetivo principal evaluar la diversidad y distribucion
geogréafica de los murciélagos en los entornos urbanos y periurbanos de Tacna,
Perd.

La investigacién surge de la necesidad de comprender mejor la ecologia urbana de
los quirépteros en Tacna, un area donde existe una escasez de informacion sobre
estas especies nocturnas en entornos citadinos. El proyecto emplea una
combinacidn de métodos tradicionales de captura y técnicas bioacusticas
avanzadas para identificar y estudiar las poblaciones de murciélagos.

Los objetivos especificos incluyen la identificacion morfolégica de las especies
presentes, el analisis de sus vocalizaciones utilizando equipos ultrasénicos
especializados, la creacion de una biblioteca de sonidos catalogada por especies, y
la evaluacion de la diversidad, dominancia y abundancia de quirépteros en la zona.
La metodologia abarca la identificacion de dareas de estudio, la obtencién de
permisos necesarios, la captura de especimenes utilizando redes de niebla, la
identificacién morfologica detallada, y el registro y analisis bioacustico tanto_por

El estudio propuesto, titulado "Descubriendo a los guardianes nocturnos de Tacna: -'




meétodos de captura con registro acustico controlado como por muestreo pasivo y
activo in situ.

El estudio también contempla la creacion de una biblioteca de sonidos de
murciélagos y un analisis comparativo de los métodos de captura versus los
métodos acusticos. Se utilizaran diversos indices de biodiversidad para evaluar las
diferencias entre los sitios de muestreo.

Este proyecto no solo contribuira al conocimiento cientifico sobre la ecologia urbana
de los murciélagos, sino que también tiene implicaciones importantes para la
educacion ambiental, la planificacidon urbana y la conservacion de la biodiversidad
en Tacna.

Planteamiento del Problema

La ciudad de Tacna, como muchos entornos urbanos y periurbanos, alberga una
diversidad de vida silvestre a menudo desapercibida, especialmente en lo que
respecta a las especies nocturnas como los murciélagos. Estos mamiferos
voladores desempenan roles ecoldgicos cruciales, por ejemplo, algunos son
agentes polinizadores, otros dispersores de semillas y muchos mas
biocontroladores de insectos. Sin embargo, mientras que los estudios sobre
murciélagos en la regién de Tacna han proporcionado informacidn valiosa sobre su
presencia y diversidad en areas rurales y naturales, existe escasez de
investigaciones enfocadas en el entorno urbano y periurbano.

Esta brecha en el conocimiento sobre la ecologia urbana de los quiropteros en
Tacna plantea interrogantes significativas sobre como estas especies se adaptan y
distribuyen en el paisaje citadino.

En este contexto, la bioacustica emerge como una metodologia prometedora y no
invasiva para estudiar las poblaciones de murciélagos en ambientes urbanos,
periurbanos, rurales, entre otros. Esta técnica, que permite la identificacion y
monitoreo de especies a traveés del analisis de sus vocalizaciones, ofrece una
oportunidad Unica para explorar el mundo nocturno de Tacna sin perturbar el
comportamiento natural de estos animales.

La implementacion de estudios bioacusticos en la ciudad podria proporcionar datos
cruciales sobre la diversidad de especies, abundancia, patrones de actividad y ¥ -
distribucion geografica. Esta informacion es esencial no solo para llenar un vacio en !
el conocimiento, sino también para fomentar desde el alcance cientifico, futuras
decisiones de planificacién urbana que consideren la conservaciéon de la
biodiversidad.

Dada la importancia de comprender la dinamica de las poblaciones de murciélagos
en el entorno urbano y periurbano de Tacna, y en linea con el objetivo de explorar
su mundo nocturno, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la diversidad de especies de murciélagos y como se distribuyen 9
. geograficamente en la zona urbana y periurbana de Tacna en el afio 20247 T

Justificacion de la Investigaciéon

Desde el aspecto social, este estudio puede contribuir significativamente a la
educacién ambiental de la poblacién tacnefia. Los murciélagos a menudo son objeto
de mitos y temores infundados, lo que puede llevar a actitudes negativas hacia estos
animales (Fenton et al, 2020). Al proporcionar informacion precisa sobre las
especies presentes en la ciudad y su importancia ecolégica, se puede fomentar una
mayor apreciacion y tolerancia hacia estos mamiferos. Estudios previos han
demostrado que la educacién basada en evidencia cientifica puede cambiar
positivamente las percepciones publicas sobre los murciélagos, promoviendo su
conservacion (Shapiro et al., 2021).

Ademas, el conocimiento generado por esta investigacién puede ser utilizado para
desarrollar _programas educativos especificos que resalten el papel de los i

)




murciélagos en el ecosistema urbano. Estos programas podrian abordar temas
como los servicios ecosistémicos que prestan los murciélagos, lo cual es crucial para
cultivar una conciencia ambiental en la comunidad (Russo et al., 2022).

Desde el punto de vista bioldgico, identificar las ubicaciones especificas donde se
encuentran los murciélagos en Tacna es fundamental para su conservacion. Los
entornos urbanos pueden ofrecer refugios y recursos alimenticios para algunas
especies de murciélagos, pero también presentan desafios Unicos (Voigt ef al.,
2023). Al mapear su distribucion, se pueden identificar areas clave para su
supervivencia dentro de la ciudad, como parques urbanos, jardines o edificios
antiguos que sirven como refugios.

Esta informacion es crucial para la planificacion urbana y la gestién de la
biodiversidad. Conocer donde se encuentran las poblaciones de murciélagos
permite implementar medidas de proteccién especificas como alternativas a futuro,
como la preservacion de espacios verdes o la adaptacién de estructuras urbanas
para favorecer su presencia (Gallo et al., 2024). Ademas, este conocimiento puede
ayudar a mitigar conflictos potenciales entre humanos y murciélagos, permitiendo el
desarrollo de ambas poblaciones de manera pacifica.

Por ultimo, desde una perspectiva cientifica, este estudio contribuird a los
conocimientos sobre la ecologia urbana de los murciélagos en Tacna. Los datos
recopilados serviran como linea base para futuras investigaciones y monitoreos,
dado que ofrecen parametros que reflejen la variacion en la abundancia o diversidad
de especies que pueden encontrarse vinculadas a factores o eventos que sucedan
en la zona urbana (Jung y Threlfall, 2023).

Antecedentes

A nivel mundial, el estudio de quirépteros en ambientes urbanos ha cobrado
relevancia significativa en las ultimas décadas. Jung y Kalko (2011) realizaron una
investigacion en Panama, evaluando la adaptabilidad y vulnerabilidad de
murciélagos insectivoros neotropicales a ia urbanizacién. Sus hallazgos revelaron |
que la urbanizacion tiene un impacto considerable en las comunidades de
quirdpteros, afectando particularmente a las especies que vuelan a gran altura. Este
estudio proporciona una base importante para comprender los efectos de la
urbanizacion en estos mamiferos voladores.

En el contexto europeo, Russo y Ancillotto (2015) llevaron a cabo una revision
exhaustiva sobre la sensibilidad de los murciélagos a la urbanizacion. Su trabajo
demostré que ciertas especies se adaptan notablemente bien a los entornos
urbanos, mientras que otras experimentan dificultades significativas. |dentificaron
varios factores que influyen en la adaptabilidad de los murciélagos a las areas
urbanas, incluyendo la disponibilidad de refugios, la contaminacién luminica y la
fragmentacion del habitat.

Por otro lado, Tena et al. (2020), realizaron un estudio donde evaluaron la aparicion
de murciélagos en parques urbanos en la ciudad de Madrid, Espafia, relacionando
la abundancia de murciélagos con la ocurrencia regional y las caracteristicas
geograficas de las zonas estudiadas, esto utilizando detectores de ultrasonido. Los
datos obtenidos se compararon con la aparicién de murciélagos en la region
circundante. Demostraron que la aparicion de especies individuales en parques
urbanos fue una muestra reducida del conjunto regional de especies y que hubo una
relacién positiva entre la aparicion de especies en parques urbanos y la region
circundante; ademas, se determind que el area del parque es el principal
determinante de la riqueza de murciélagos, ademas, se informé una de pérdida de
especies a medida que disminuyd el area del parque.




En el continente americano, Avila y Fenton (2005) realizaron un estudio en la Ciudad
de Meéxico, examinando cémo los murciélagos insectivoros utilizan las
caracteristicas espaciales en un paisaje urbano extenso. Descubrieron que la
actividad de los murciélagos variaba significativamente entre diferentes tipos de
sitios urbanos, siendo mayor en éreas con cuerpos de agua y zonas verdes
extensas, Este estudio subraya la importancia de ciertos elementos del paisaje
urbano para la conservacion de quirdpteros.

En Sudamérica, especificamente en Chile, Rodriguez San Pedro y Simonetti (2015)
investigaron la influencia relativa de la pérdida y fragmentacién de bosques en los
murciélagos insectivoros. Aunque este estudio no se centro especificamente en
ambientes urbanos, sus hallazgos sobre cémo el tipo de matriz afecta a las
comunidades de murciélagos son relevantes para entender la dindmica de estas
especies en paisajes modificados por el hombre, incluyendo las areas urbanas.

En la Patagonia Argentina, Gimenez et al. (2021) realizaron un relevamiento
preliminar de murciélagos en el departamento de Futaleufd, Provincia de Chubut.
Este relevamiento ha abarcado zonas urbanas como puestos sanitarios y hospitales,
con el objetivo de obtener una visién inicial sobre la presencia, distribucion y
diversidad de especies de murciélagos en esta regiéon, mediante técnicas
bioacusticas se utilizaron detectores de ultrasonidos puestos en cada sitio de
muestreo. Posteriormente los datos fueron analizados con un software que les
permiti6 la identificacion de las especies presentes en el area de estudio.

La bioacustica se ha convertido en una herramienta fundamental para el estudio de
murciélagos en diversos ecosistemas. Martinez et al. (2021) destacan que esta
técnica no invasiva aprovecha los sonidos ultrasénicos emitidos por los murciélagos
para su ecolocalizacién, permitiendo la identificacidén y monitoreo de dichas especies
sin la necesidad de capturarlas. Ademas, resaltan que esta técnica ofrece ventajas
significativas, como la posibilidad de realizar muestreos extensos en periodos
cortos, minimizar el estrés en los animales y acceder a habitats de dificil alcance.
También facilita la deteccién de especies cripticas o elusivas que podrian pasar
desapercibidas con métodos tradicionales, contribuyendo asi a una evaluacion mas
compleja de la diversidad y distribucion de murciélagos en entornos tanto naturales
como urbanos.

Barreda en el 2021, realiz6 un estudio en la Universidad Nacional Agraria La Molina,
Peru, sobre el usc del habitat de murciélagos insectivoros, utilizando grabaciones
de seriales de ecolocacién en diferentes tipos de cobertura vertical, como en
bosques, bordes y praderas, asi como en presencia de refugios potenciales y
cuerpos de agua. Se lograron identificar tres especies principales: Mormopterus
kalinowskii, Tadarida brasiliensis y Promops davisoni, Los hallazgos revelaron que

estas especies mostraron mayor actividad en areas con cobertura de borde y en
refugios urbanos.

Objetivo General

Evaluar la diversidad y distribucion geografica de murciélagos en la zona urbana y
periurbana de Tacna.

Objetivos Especificos

° Identificar mediante diagnosis morfologica las especies de quirdpteros
presentes en los entornos urbanos de la ciudad de Tacna.

Lo ws iersmnad




0 Analizar las vocalizaciones de las diferentes especies de quirépteros
urbanos utilizando equipos de grabacion ultrasénicos especializados.

° Construir una biblioteca de sonidos (fonoteca) de las vocalizaciones de
quirdpteros urbanos de Tacna, catalogada por especies.
° Evaluar la diversidad, dominancia y abundancia de las diferentes especies

de quirépteros presentes en los entornos urbanos de la ciudad de Tacna.

Metodologia / Disefio experimental

Para el desarrollo del presente proyecto, se considero la siguiente metodologia:
1. Identificacion de areas para el estudio

Los murciélagos en entornos urbanos y periurbanos han demostrado una notable
capacidad de adaptacion, aprovechando una amplia gama de estructuras tanto
naturales como artificiales. En el corazén de la ciudad, estos mamiferos voladores
encuentran refugio en edificios antiguos e incluso en la vegetacion urbana. Dadas
las caracteristicas de las senales ultrasénicas que emiten los murciélagos, estas se
pueden dividir en tres etapas distintas: la fase de busqueda de alimento, la fase de
aproximacion hacia una posible presa, y la fase terminal o “freeding buzz", que es
cuando el murciélago intenta capturar a su presa. (Griffin et al., 1960).

Los parques, jardines y arboles maduros no solo les proporcionan cobijo, sino
también fuentes de alimento esenciales. Ademas, los cuerpos de agua urbanos,
desde pequenios estanques hasta rios que atraviesan la ciudad, se convierten en
puntos focales de actividad para los murciélagos, atrayéndolos con abundantes
poblaciones de insectos y acceso al agua.

Paralelamente, las zonas industriales en desuso y las obras en construccién se han
convertido en refugios alternativos. Estos espacios, a menudo pasados por alto,
pueden albergar colonias significativas de murciélagos.

Durante el mes de noviembre del afno 2024, se hara el mapeo geografico en los
distritos de Tacna, Pocollay y Gregorio Albarracin en busca de lugares que cuenten
con antecedentes de avistamientos de murciélagos, adicional a ello, se realizaran
paseos nocturnos con ayuda de equipos de grabacion ultrasénico en horas de mayor
actividad de estos especimenes con la intencidn de delimitar las posibles zonas de
estudio.

2. Area de estudio

El presente trabajo abarcara zonas urbanas y periurbanas de la ciudad de Tacna.
Se seleccionaran diferentes zonas de monitoreo para el estudio, para ello se hara
uso de los GPS para la ubicacion precisa de los puntos de muestreo. Como punto
de muestreo estatico se tomara al Distrito de Tacna, especificamente la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, donde se instalara el grabador ultrasénico (SM4
BAT). Ademas, se incluiran lugares aledanos al paseo civico, asi como ciertas
viviendas dentro de los distritos de Pocollay y Gregorio Albarracin, en los cuales se
instalaran grabadores Audiomoth 1.2.0.

Como puntos de muestreo activo, se consideraran parques, incluyendo las
inmediaciones del colegio Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico ademas se
considerara los alrededores del cuartel Tarapaca.

Ademas, se analizaran casonas del distrito de Pocollay y Tacna como tercer lugar
de muestreo.

3. Obtencién de permisos y autorizaciones

Como parte esencial del protocolo de investigacion, en el mes de setiembre del afio
2024, se gestionara la autorizaciéon correspondiente ante el Servicio Nacional
Forestal y de Fauna Silvestre (SERFOR) para la realizacién del estudio
"Descubriendo a los guardianes nocturnos de Tacna: Diversidad y distribucion
geografica de murciélagos en la zona urbana y periurbana en el ano 2024.".

El proceso de solicitud incluira los siguientes pasos:

-

——
i




3.1 Preparacion de la documentacion

° Descripcion detallada del proyecto de investigacion

@ Justificacién cientifica del estudio

° Metodologia de captura y manejo de especimenes

° Protocolos de seguridad y ética en el manejo de fauna silvestre
® Cronograma de actividades

© Lista del equipo de investigacion y sus cualificaciones

3.2  Presentacion de la solicitud a SERFOR

@ Obijetivos del estudio

° Areas geograficas especificas de muestreo

® Métodos de captura no invasivos a utilizar

° Procedimientos para el analisis morfoldgico y bioacustico

° Justificacién para la recoleccién de especimenes destinados a la Coleccion

Bioldgica de Tacna.
3.3 Compromiso de cumplimiento normativo

° Adhesion a las regulaciones vigentes sobre investigacion con fauna silvestre
° Garantia de manejo ético de los especimenes
] Compromisc de presentacion de informes periddicos y finales a SERFOR

Mantener comunicacion constante con SERFOR

3.4  Seguimiento de la solicitud
L ]
® Proporcionar informacién adicional si es requerida

° Realizar ajustes al protocolo de investigacién segun las recomendaciones de
la autoridad

3.5  Aprobacion de la solicitud

° Implementar el proyecto siguiendo estrictamente los términos de la
autorizacion

® Mantener la documentacion del permiso disponible durante todo el trabajo
de campo

4, Captura de especimenes

La captura de murciélagos se llevara a cabo utilizando una combinacion de métodos
para maximizar la eficacia en la captura de diferentes especies. Se instalaran redes
de niebla a nivel del suelo que estan hechas con una malla de nylon que se sostiene
mediante hilos tensores horizontales mas gruesos, los cuales crearan "bolsillos" en
la parte inferior en el cual caen y quedan atrapados diferentes especies
(Bracamonte, 2018), en diferentes ubicaciones estratégicas dentro del area de
estudio. Estas redes seran revisadas periédicamente para tomar muestras durante
8 horas, en periodos de 15 a 30 minutos después del atardecer, siendo el horario en
el cual emergen los murciélagos (Rydell et al., 1996) hasta la medianoche y también
desde la medianoche hasta la madrugada, considerando intervalos de 20 minutos
respectivamente (Ferreira et al., 2021). Para el manejo de las especies capturadas
se incluird el uso de guantes como medida de proteccion para minimizar el riesgo
de lesiones tanto para el investigador como para los murciélagos. Ademas, se
utilizara crioviales de 2ml para la conservacion de heces, esto con el fin de tener una
mayor panoramica en cuanto a su alimentacion. Una vez atrapados en las redes de
niebla los murciélagos seran cuidadosamente desenredados y colocados
individualmente en bolsas de tela transpirables que permiten su transporte seguro,
que previamente seran identificadas para cada espécimen. De igual modo, se hara
uso de cuadernos de campo y Utiles de escritorio para las observaciones que se
realizaran de los murciélagos, anotando detalladamente la fecha, hora, ubicacién y
condiciones ambientales, asi como para registrar el comportamiento y
caracteristicas de los murciélagos.

5. Identificacion morfologica

Se tomaran medidas corporales de cada individuo capturado siguiendo
procedimientos con medidas estandarizadas, (Tirria 2007) entre las mismas; la




longitud total, longitud de la cola, longitud de la pata posterior, longitud de la oreja,
longitud del antebrazo y peso. Ademas de otras medidas especificas como la
longitud de las falanges de las alas, longitud del trago y longitud del sitio de insercién
de las membranas alares. Es por ello que se hara uso de calibradores y balanzas
digitales.

Se identificara a partir de claves de Timm y LaVal (1998), por medio de
caracteristicas morfologicas distintivas como denticién y estructura dental, patrén y
coloracion de la piel o pelaje, estructura y forma de las extremidades, estructura alar,
forma y tamano corporal, forma y estructura de drganos sensoriales y configuracion
del uropatagio.

Ademas, se complementara la identificacién por medio de fotografias y videos para
su documentacion y registrar comportamientos especificos que estén asociados a
sus caracteristicas morfolégicas.

6. Registro y analisis bioacustico

El estudio empleara dos metodologias complementarias para la obtencion y analisis
de vocalizaciones de quiropteros:

6.1 Método de captura con registro acustico controlado

Se implementara la técnica de “zip line" para el registro actstico de especimenes
capturados (Rivera-Parra & Burneo, 2013). Este método implica la captura de
quirépteros mediante redes de niebla, seguida de su sujecioén temporal a un sistema
de linea tensa. Los especimenes seran adheridos al sistema mediante un filamento
ligero atado al metatarso, permitiendo un vuelo controlado, todo este procedimiento
sera realizado en el lugar de la captura del espécimen. Durante este proceso, se
emplearan grabadocras "audiomoths 1.2.0" para registrar las vocalizaciones emitidas
por los especimenes en condiciones semi-controladas. Todas las grabaciones seran
almacenadas en unidades micro SD y unidades de almacenamiento externo.

6.2 Método bioacustico de muestreo pasivo y activo

Para el muestreo acustico in situ, se utilizaran detectores ultrasdnicos audiomoths
1.2.0, Pettersson D1000X, SM4BAT-FS, dispositivos especializados en la captacién
de sefales acusticas de alta frecuencia caracteristicas de los quirdpteros (Russo &
Voigt, 2016). Los mismos utilizaran como fuente de energia pilas 2A y 3A. La
implementacién de este método se realizara en dos modalidades:

6.2.1 Muestreo activo

Se efectuaran dos paseos nocturnos por cada fecha de muestreo mediante
transectos lineales y rutas fijas segun corresponda a la zona de acuerdo al criterio
de la investigacién, con una frecuencia quincenal durante los meses de diciembre,
enero y febrero, el primero a las 18:00 horas y el segundo en el transcurso antes de
la madrugada, portando el grabador ultrasonico Peltersson D100X. Este enfogue
permite un muestreo dinamico, cubriendo diferentes microhabitats y aumentando la
probabilidad de detectar especies con patrones de actividad o uso del espacio
diversos (MacSwiney et al., 2008). Todas las grabaciones seran almacenadas en
unidades micro SD y unidades de almacenamiento externo.

6.2,2 Muestreo pasivo

Se estableceran estaciones de monitoreo fijas en las zonas identificadas, donde los
detectores (SM4BAT y audiomoths) se instalaran. El grabador ultrasonico SM4 BAT
grabara durante los meses de diciembre, enero y febrero sin interrupciones en horas
de la noche, en los siguientes periodos: 1 hora después del anochecer y 2 horas en
el amanecer, las horas seran configuradas de acuerdo al criterio de los
investigadores. De igual manera, los grabadores audiomoth 1.2.0 seran ubicados en
diferentes zonas de muestreo con la caracteristica que estos grabaran sonidos
ultrasénicos intersemanales ininterrumpidos durante los meses de diciembre, enero
y febrero; desde el comienzo del atardecer, 18:00 pm hasta el amanecer, 6:00 am.
Este método facilita un muestreo continuo, representativo y estandarizado, ideal
para evaluar patrones temporales de actividad y para la deteccion de especies




menos frecuentes o mas elusivas (Britzke et al., 2013). Todas las grabaciones seran
almacenadas en unidades micro SD y unidades de almacenamiento externo.

Ve Colecta cientifica

Una vez capturados, los especimenes se manipulan con cuidado, utilizando guantes
de cuero para proteger tanto al investigador como al animal. La eutanasia se realiza
siguiendo protocolos éticos estrictos, de acuerdo al SERFOR. Es crucial obtener
lodos los permisos necesarios y seguir las regulaciones locales e internacionales
para la colecta de fauna silvestre.

El equipo necesario incluye equipo de eutanasia, algoddn, libretas resistentes a
agua y kits de diseccion. Ademas, se requieren materiales de preservacién como
formol al 10% para la fijacion inicial y etanol al 70% para el almacenamiento a largo
plazo (Simmons & Voss, 2009).

Los especimenes se fijaran en formol durante 24-48 horas, asegurando que el fijador
penetre adecuadamente en todos los tejidos. Posteriormente, se lavaran y se
transferiran a etanol al 70% para su preservacion a largo plazo (Coy Otero, 2019).
La documentacion precisa es fundamental. Cada espécimen debe estara etiquetado
con un numero unico, fecha y lugar de colecta, sexo, medidas y cualquier
observacion relevante. Adicionalmente, se recomienda mantener un registro
fotografico de los especimenes frescos (Simmons & Voss, 2009).

8. Procesamiento de datos

El software Kaleidoscope Pro se utilizaré para analizar e identificar las llamadas de
ecolocalizacion. Este proceso se complementara con una revision supervisada de
las identificaciones generadas por el software (Diaz, C. 2021). Durante los meses
de marzo, abril y mayo de 2025, se llevara a cabo una revision visual de los pulsos,
comparandolos con la literatura disponible y utilizando claves de identificacion.

Se medirdn los parametros acusticos de las frecuencias para cada especie. Los
parametros a evaluar incluiran: frecuencia inicial, frecuencia final, duracién,
frecuencia maxima y minima (Torres, M. 2017).

Sin embargo, es importante sefalar que en algunos casos puede resultar dificil
establecer una identificacion a nivel de especie. Esto puede deberse a factores como
la calidad de la llamada grabada o las condiciones ambientales presentes durante
la grabacién (De La Cruz Chicaiza, A. 2024).

9. Desarrollo de la biblioteca de sonidos

Rivera y Burneo (2013) sefialan que, para establecer una biblioteca de llamadas de
ecolocalizacién en zonas neotropicales, es necesario incluir no solo parametros
meétricos, sonidos sin procesar y sonogramas de cada especie, sino también
informacion complementaria. Esta debe abarcar detalles sobre el equipo utilizado,
software empleado, datos del responsable de la grabacion y la metodologia
aplicada.

Reyes et al. (2019) sugieren que para obtener llamadas de ecolocalizacion utiles
taxonémicamente y que permitan comparaciones futuras, se debe buscar capturar
un repertorio completo. Este debe incluir lamadas de orientacion y blsqueda en
diversos entornos, utilizando métodos como grabaciones durante la liberacion de
murciélagos, cerca de refugios, en vuelo libre (con identificacion visual), en linea de
vuelo y en cuartos de grabacion. Se asume que estas llamadas no sufriran
alteraciones en duracion o frecuencia debido al estrés o cambios en el entorno de
alimentacion durante el proceso de grabacion,

Las llamadas se analizaran digitalmente, midiendo sus caracteristicas temporales y
espectrales para clasificarlas a nivel de especie. Se emplearan funciones
matematicas para estimar el curso frecuencia-tiempo o la "forma" de la llamada
(Parsons & Jones, 2000).

Martinez et al. (2012) enfatizan la importancia de asignar metadatos a las
grabaciones de campo. Estos metadatos deben incluir informacion como fecha y
hora, identificacion del sitio, coordenadas, metodologia, detalles del equipo de




grabacion, tipo de micréfono, datos del individuo y de la coleccion, entre otros, para
una adecuada organizacion de los archivos de llamadas.

Figura 1

Espectrogramas esquematizados de los llamados de ecolocalizacion de la fase de
busqueda de 20 especies de murc!é!agos del Suroeste de Peru.

Ky

s |

s i
»
Ay L
< A
2 .z
- & ” G
o <
o BB = \
N Etea =
wl Ll o -
= %
s .S
a0 2 v
XI
Miness o
60! [ \
o ‘ s ﬁ-_
W r—-— ﬂ-..-
- = ﬂ' v
= “--__ = 4-___\.N
\'\ Yertie
—— MOLOSSIDAE
(1]

Fuente: Ugarte-Nunez, J. A. (2020).

Figura 2

Parametros acusticos principales de 20 quirépteros del suroeste de Peril.
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10.  Andlisis de datos

El anélisis de los datos se realizara en los meses de junio y julio del afo 2025 con
ayuda de softwares estadisticos siguiendo los parametros a continuacion:

10.1 Comparacién de métodos de captura vs, métodos acusticos

Para evaluar la eficacia relativa de los métodos de captura y acusticos en la
deteccidn de especies de quirdpteros, se implementara un enfoque comparativo, Se
generara una lista completa de especies detectadas por cada método y se calculara
el porcentaje de especies detectadas por ambas tecnicas. Este analisis
proporcionard una medida cuantitativa de la complementariedad entre los métodos.
Adicionalmente, se realizara una comparacion visual utilizando diagramas de Venn,
siguiendo el enfoque de Furey et al. (2009). Estos diagramas mostraran de manera
gréfica las especies detectadas exclusivamente por cada método y las compartidas
entre ambos, ofreciendo una representacién intuitiva de la eficacia relativa y la
complementariedad de las técnicas.

10.2 Analisis estadisticos para evaluar diferencias entre sitios de muestreo
Para evaluar las posibles diferencias en la diversidad de quiropteros entre sitios 0 |
periodos, se emplearan los siguientes indices de diversidad:

o Riqueza de especies (S): Se contabilizara el nimero total de especies
diferentes encontradas en cada sitio o periodo.
° Indice de Shannon-Wiener (H'): Este indice se utilizara para medir la

diversidad, considerando tanto la riqueza de especies como la equidad en su
distribucion (Moreno, 2001).

° Indice de Simpson (D): Se calculara para evaluar la dominancia de
especies en cada sitio o periodo (Moreno, 2001).
° indice de Margalef (DMg): Este indice de riqueza especifica se empleara

para relacionar el nimero de especies con el nimero total de individuos
(Magurran, 2004).

Estos indices se calcularan utilizando el software PAST (Hammer et al., 2001), que
proporciona una interfaz intuitiva para el calculo de indices de diversidad y permite

realizar analisis estadisticos adicionales.
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COMPONENTE 1: Identificacién de areas de estudio y captura de especimenes

A TMBAD [GANT | U ;{S’CA AR D i
' DE PRODUCTO
Mapeo 1 Muestras e Resultados
geografico y informe técnico preliminares e
delimitacion X X informe
de zonas de
estudio .
Obtencién de 1 Documento i Resultados
permisos y 1 preliminares e
autorizaciones informe
Captura de Sujeto Muestras e Resultados
especimenes a informe técnico X X| X preliminares e
captura informe
ldentificacion | Sujeto Muestras e X | X Resultados
morfolégica de a informe técnico preliminares e
especimenes | caplura informe
Colecta Sujeto Muestras e X Resultados
cientifica de a informe técnico preliminares e
especimenss | captura informe
COMPONENTE 2: Registro y andlisis bioaciistico ;
13 ..
. K
ACTIVIDAD —META FISICA MESES INDICADORES |~
CANT. U.M 71 8 | 9 {10 | DEPRODUCTO Y| -
Implementacién 1 informe Resullados i
de muestreo técnico X preliminares e informe
acustico activo
Implementacion 1 informe Resultados
de muestreo técnico X preliminares e informe
acustico pasivo
Registro Sujeto a informe Resultados
acustico captura tecnico preliminares e informe
controlado X
(método “zip |
line") |
| Analisis de Sujetoa | informe 5 Resultados
| vocalizaciones y | resultados | técnico X X | x preliminares e informe
parametros bioacusticos
acuslicos




COMPONENTE 3: Desarrollo de biblioteca de sonidos y anélisis de datos

META FISICA MESES INDICADORE
ACTIVIDAD CANT. Uu.m 9 |10 | 11 | 12 S DE
PRODUCTO
Procesamiento Sujeto a Base Resultados
de datos resultados de X X preliminares e
acusticos bioacusticos | datos informe
Creacion de Sujeto a Base Resultados
biblioteca de resultados de X preliminares e
sonidos bioacusticos | datos informe
{fonoteca)
Analisis 1 informe Resultados
comparativo de técnico preliminares e
métodos de X X informe
caplura vs.
acusticos
Calculo de 1 informe Resultados
indices de técnico preliminares e
diversidad y X X | informe
analisis i
estadisticos | _
Redaccion 1 Informe Resultados
X preliminares e
| informe

Oscar Mauricio Salas Salinas

Estudiante Coordinador del Semillero

DNI N°®: 71542408




-PRESUPUESTO

-

Nombre del Proyecto ;r Descubriendo a los guardianes nocturnos de Tacna:
i Diversidad vy distribucién geografica de murciélagos en
! la zona urbana y periurbana en el afio 2024.

-

MATERIALES E INSUMOS
DETALLE Cantidad | Precio MES 1 MES 2 TOTAL
unitario
Malla de captura de 15 120 1800 1800
murciélages x  6m
(unidad)
Malla de captura de 15 150 2250 2250
murciélagos x  12m
(unidad)
Estuche de diseccion x 9 3 35 105 105
piezas (unidad)
Pinza tipo relojero tipo 5 16 80 80
punta fina (unidad)
Cintas de sefalizacion 2 25 50 50
 global (Rollo)
Libreta resistente al agua 2 100 200 200
(unidad)
Regla metalica (unidad) 4 5 20
Bolsas de tela ecologica 2 138 276
(Paquete x 24 unidades)
Boligrafos tinta indeleble 1 35 35
punta fina de color negro
(Caja)
Borradores para lapiz 5 3 15
(unidad)
Cuaderno cuadriculado 3 18 54 54
tamano A5 x 200 hojas
(unidad)
Lapiz negro 2B con 2 6 12 12
borrador (Cajas)
Bandeja de plastico 3 cm 5 8 40 40
X 36.4 cm x 495 cm
(unidad)
Bolsa de plastico de 2 | 7.5 15 15
muestreo (Paquete)
Algodén  hidrofilico  x 4 25 100 100
500g (unidad) '
Jeringa descartable 1ml 2 13 26 26
(Caja x 100 unidades)
Jeringa descartable 10mi 2 19 38 38
(Caja x 100 unidades)
Guantes para examen 2 50 100 100
descartable de nitrilo sin
polvo talla S (Caja)




Guantes para examen 2 50 100 100
descartable de nitrilo sin
polvo talla M (caja)
Crioviales de 1 100 100 100
polipropileno esteril 2 ml
(Paquete X 500
unidades)
Caja para 3 90 270 270
almacenamiento de
crioviales
Placas Petri (Paguete x 5 15 75 75
10 unidades) .
Guantes de  cuero 2 13 26 26
reforzado para seguridad
talla S
Tarjeta micro SD 128gb 7 110 770 770
(unidad)
Guantes de  cuero 2 13 26 26
reforzado para seguridad
talla M
Frasco de  plastico 1 250 250 250
transparente de boca
ancha por 25 ml con tapa
rosca (Caja x 100
unidades)
Frasco de  plastico 1 350 350 350
transparente de boca
ancha por 500 ml con
tapa rosca (Caja x 100
unidades)
Linternas con uso de 5 40 200
pilas (unidad)
Driza de nylon trenzada 2 135 270
(Rollo)
Alcohol 86° (unidad) 12 8 96
Formaldehido 40° 6 17 102
(unidad)
Papel Toalla simple 2 90 180
blanco  (Paquete 2
unidades)
Papel higiénico hoja 1 98 98 98
simple blanco
Licencia de Kaleidoscope 1 1600 1600 1600
Pro Analysis Software 1
ano
Pila Duracell 2A (Paquete 30 10 300 300
X 2 unidades)
Pila Duracell D (Paquete 8 20 160 160
X 2 unidades)
Total 8589 1600 10189




SERVICIOS DE TERCEROS
DETALLE Cantidad | Costo por | Namero de MES 1 MES 2 TOTAL
noche x noches
unidad
Alquiler de equipo 5 30 49 7350 7350
de grabacion
Audiomoth
Total 00.00 7350 7350
PASAJES, SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y ALIMENTACION
DETALLE MES 1 MES 2 TOTAL
Alimentacion (compra de viveres para 450 450 900
salidas a campo)
Total 450 450 900
OTROS GASTOS
DETALLE MES 1 MES 2 TOTAL
Alquiler de vehiculo y transporte 400 400 800
Total L 400 400 800
RESUMEN %
Materiales e insumos 53
Servicios de terceros 38.2
Pasajes, servicios de hospedaje y alimentacion 4.7
Otros gastos 4.2
TOTAL 100%

(Firma del Estudiante Coordinador del semillero de investigacién e innovacién)
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PERFIL DEL PROYECTO

DATOS GENERALES
Titulo del Proyecto

| Caracterizacién de Materiales

Nombre del semillero de I
I
I
I
I

investigacion e
innovacion:

Linea de Investigacion

Facultad/Escuela ' [F::a}:gliagi Eié @@Ec}{st-sEuErahP?tifé_-sio:ﬁa:l :dé Ei:_éi:ca: )E\éli-_éé:d:a-:
Palabras claves i3 36 BntaioT N préeciades pelicus deigadas. i
integrantes del Equipo : | Mentor: T TTTTTToTTmoTooooes :
de Investigacion 1 Jesus Natividad Agreda Paredes

| Estudiante coordinador:

| Pedio Vilcaipazal- 2021-121018

| Estudiantes miembros:

1 Cinthia Heidy Ayachi Cruz — 2023-121004

| Daniel Aron Aquino Sanchez — 2022-121001

1 Joaquin Daniel Sifuentes Rivera — 2022-121009
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obtenidas por la técnica de pulverizacion catodica reactiva DC, por el Dr. Hugo Alfredo Torres
Muro, en el laboratorio de peliculas delgadas en la Universidad Nacional de Ingenieria, Entre
las propiedades fisicas a estudiar del Nitruro de Tantalio tenemos: su estructura cristalina,
su morfologia superficial, su dureza, su rugosidad, sus bandas de energia. El nitruro de
tantalio (TaN) es un compuesto quimico que se forma al combinar Tantalio y Nitrogeno. Es
un compuesto intermetalico que se caracteriza por sus propiedades Unicas, como: alta
dureza, alta resistencia a la corrosién, alta conductividad eléctrica, alta temperatura de
fusion, y resistencia al éxido. Debido a sus excepcionales propiedades fisicas y quimicas
este material ha ganado mucha atencion en la industria, lo que lo convierte en un
componente clave en diversas aplicaciones de alta tecnologia, como: recubrimientos,
componentes electrénicos, industrias aeroespacial, y nano medicina.

Con el fin del estudio de la morfologia superficial y rugosidad de las peliculas delgadas de
TaN se utilizard un microscopio electronico de fuerza atémica con el apoyo del laboratorio
de ciencias de materiales de la Universidad Nacional de Trujillo, para el estudio de la
estructura cristalina de las peliculas delgadas de Nitruro de Tantalio se usara el difractémetro
de Rayos X del laboratorio de Ingenieria Mecanica de la UNJBG y para la caracterizacion de
las bandas de energla del TaN se utilizara el espectrometro FTIR del laboratorio de

- e .
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H
: peliculas delgadas de TaN, para buscar aplicaciones tecnoldgicas a mediano plazo, nos :
1 planteamos el problema siguiente: i
: ¢ En qué medida la dureza y resistencia a la corrosion del TaN, influyen en el recubrimiento :

i

et e T I N = el gt —— -




' Para caracterizar las propiedades fisicas de las peliculas delgadas de TaN obtenidas por
\ pulverizacion catédica reactiva DC, se dispone de equipos y accesorios de (ltima generacion
' en la UNJBG para tener garantia de caracterizar peliculas delgadas que puedan tener un
: potencial interés y aplicacion comercial en nuestra regién. Asimismo, para el estudio de la
' morfologia superficial y rugosidad de las peliculas delgadas de TaN se dispone de un
| microscopio electronico de fuerza atémica en la Universidad Nacional de Trujillo.
' Este proyecto tiene ademéas una importante justificacion, va a permitir que los estudiantes
 realicen una investigacion seria y de importancia para la publicacion de los articulos que de
1 ellos se puedan elaborar, propiciando asi una mayor vision cientifica de la universidad en el
\ ambito internacional.

1 Por otro lado, este proyecto de investigacién pretende contribuir con el conocimiento basico
: y aplicado teniendo en cuenta los campos de estudio siguientes:

1 e Cientifica: Se pondra a prueba conceptos, teorias y leyes respecto a las propiedades
: fisicas de las peliculas delgadas de TaN.

1 e Tecnologica: Se pondra en practica metodologias estandarizadas para caracterizar
: peliculas delgadas.

i ¢ Industrial: Con los resultados obtenidos es posible aplicar este material para recubrir
: herramientas, y partes de algunos dispositivos o maquinarias utilizados en la
! industria metal mecanica.

. ¢ Nanomédicas: Por las propiedades de dureza que tienen las peliculas delgadas de
: TaN y su gran compatibilidad con la sangre, se pueden construir nanoestructuras
1
1
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' En los dltimos afios las investigaciones en la fabricacion y caracterizacién de las propiedades !
, fisicas de peliculas delgadas ha ido en aumento en todo el mundo. En nuestro pals existen |
! algunas investigaciones relacionadas con el estudio de fabricacién de peliculas delgadas de 1
 Nitruro de Tantalio y su caracterizacion. Sin embargo, con el impulso o creacion de |
programas doctorales en fisica y en ciencia de materiales y debido al esfuerzo de
investigadores nacionales que se han especializado en este campo de estudio ya sea en |
universidades e institutos de investigacion del exterior o en las mismas universidades del 1
Peru [1], es que en la actualidad estas investigaciones han tomado un nuevo rumbo, el cual :
esta destinado principalmente a presentar alternativas para solucionar necesidades !
cientificas y tecnolégicas en la industria metal mecanica, biomedicina, nanotecnologia, !
gestion adecuada de recursos naturales y tratamiento de residuos domésticos e industriales :
[2]. ,
En particular, la industria metal mecanica y de biomateriales, se encuentra en un creciente !
estado de desarrollo en cuanto a la investigacion y uso de nuevos materiales que permitan !
contar con alternativas para aprovechar propiedades como la dureza, resistencia a la
corrosion, estabilidad electroquimica, resistividad, transparencia, resistencia térmica, etc. : :
Entre los materiales mas investigados en la década pasada, se puede mencionar al éxido de 1
 titanio (TiO), 6xido de zinc (ZnO) [3], nitruro de molibdeno (MoN) [4], etc. :
' Entre algunas ofras investigaciones relacionadas al estudio de fabricacion de peliculas 1
, delgadas de nitruro de tantalio y su caracterizacion se pueden mencionar las siguientes: :
e Leng, Y., Sun, H., Et Al, Biomedical properties of tantalum nitride films synthesized
by reactive magnetron sputtering. Thin Solid Films, 398-399, (2001), 471-475. :

e Hantehzadeh, M. Mortazavi, S., Faryadras, S., Ghoranneviss, M., Journa Fusion 1
Energy, 31, (2012), 84-88. A

e Elangovana, T., Murugeshanb, S., Mangalarajc, M., et al Synthesis and high
temperature XRD studies of tantalum nitride thin films preparad by reactive pulsed |

|
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de rayos X.

i
I
1
Caracterizar las bandas de energia del nitruro de tantalio utilizando el espectrometro |
FTIR. '
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1 El metodo a usar en la investigacion es el método experimental, puesto que se someteran a
| prueba varias muestras de peliculas delgadas de nitruro de tantalio y luego se cuantificara !
1 los resultados. La serie de peliculas delgadas de TaN se caracterizaran experimentalmente 1
| mediante pruebas y ensayos para determinar cuantitativamente la morfologla superficial, la
1 rugosidad, la dureza, la estructura cristalina y las bandas de energia. !
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Cronograma de Actividades (por meses) ‘
ACTIVIDAD - ik

Estudio de la morfologia y rugosidad | X X
de las muestras de TaN
Estudio de estructura cristalina de las | X X
muestras de TaN S
Estudio de bandas de energia de las | X X
| muestras de TaN i

Referencias bibliogréficas
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1. [3] Pastor, R, Quispe, H ,Montoya, L., Palo, J., Disefio y construccion de un
elipsémetro para la caracterizacion de peliculas delgadas, XX Simposio Peruano de
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PLAN OPERATIVO DEL PROYECTO (POP)

Nombre del Proyecto

Objetivo General

Integrantes del Equipo

de Investigacion
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- | Establecer las pmpredades fisicas del nitruro de tantalio 1

! utilizando diferentes técnicas. 4

I
Jests Natividad Agreda Paredes |
Estudiante coordinador: :
Pedro Vilca Apaza - 2021-121018 1
Estudiantes miembros: :
Cinthia Heidy Ayachi Cruz — 2023-121004 !
| Daniel Aron Aquino Sanchez — 2022-121001 :
1 Joaquin Daniel Sifuentes Rivera — 2022-121009 i
. Saint Berlin Cruz Cusacani - 2020-121004 :

COMPONENTE 1: Caracterizar la morfologia superficial, y la rugosidad del nitruro de tantalio utilizando el
microscopio electronico de fuerza atémica.
ACTIVIDAD META FISICA MESES INDICADORES DE
CANT. | UM 1 2 3 4 5 6 PRODUCTQ

Revision de bibliografia 1 Informe X Informe de revisién
bibliografica

Caracterizacion de la | 1 Informe X Informe de

morfolegia y rugosidad procedimiento

de las muestras de TaN experimental

Analisis y discusidn de | 1 Informe X Informe de analisis y

resultades discusion de
resultados

COMPONENTE 2: Caracterizar la estructura cristalina del nitruro de tantalio empleando el difractémetro de
: " rayos X.
META FISICA MESES INDICADORES DE
SETIVIIAD CANT. [ UM T 1 213415 7% PRODUCTO

Revision de bibliografia | 1 Informe X Informe de ravisién
bibliografica

Caracterizacion de la | 1 Informe =P Informe de

estructura cristalina de procedimiento

las muestras de TaN i experimental

Analisis vy discusion de | 1 Infarme X Informe de analisis y

resultados ? discusion de
resultados




p

COMPONENTE 3: Caracterizar |las bandas de energia del nitruro de tantalio utilizando el espectrémetro

FTIR.
META FISICA MESES INDICADORES DE
ACTIVIDAD CANT. T UM 3 5 PRODUCTO
Revision de bibliografia | 1 Informe Informe de revisién
bibliografica
Caracterizacion de las | 1 Informe Infarme de
bandas de energia de las procedimiento
muestras de TaN i experimental
Anélisis y discusion de | 1 Informe Informe de analisis y
resultados discusion de
resultados
Informe final del proyecto | 1 Informe Informe final

W

Pedro Vilca Apaza

(Firma del Estudiante Coordinador del semillero de Investigacién e Innovacién)

DNI N°: 75670184




Nombre del Proyecto

PRESUPUESTO

.delgadas de nitruro de tantalio (Ta) ______________ |
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MATERIALES E INSUMOS (S/.)
Pracio
DETALLE Cantidad Unitario MES 1 MES 2 TOTAL
Papel Bond A4 2 15.00 15.00 15.00 30.00
Paquete de 6 Boligrafos PILOT
BP1RT Negro y Rojo 3 11.60 34.80 34.80
Guardapolvo de Dril manga larga 5 60.00 300.00 300.00
Cuaderno  Cuadriculado  Iris
Color AS Anillado Azul Tapa 6 13.10 78.60 78.60
Dura 160 Hojas
TOTAL 428.40 15.00 443.40
i Soa RO
PASAJES (S/)
! Precio
DETALLE Cantidad Unitario MES 1 TOTAL
Pasajes aéreos (Tacna-Lima-
Truiillo, Ida y vuelta) 5 1400.00 7000.00 7000.00
TOTAL 7000.00 7000.00
SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y ALIMENTACION (S1.)
Cantidad Precio por dia
DETALLE de personas (5 personas) MES 1 MES 2 TOTAL
Hospedaje (10 noches
més desayuno incluido) 5 248.00 2480.00 2200.00
Movilidad local en Trujillo 5 40.00 400.00 400.00
Almuerzo (10 dias) 5 125.00 1250.00 1250.00
Cena (10 dias) 5 100.00 1000.00 1000.00
TOTAL 2600.00 2250.00 4850,00
SrL OTROS GASTOS (S1.)
DETALLE MES 1 MES 2 TOTAL
Fotocopias 50.00 50.00 100.00
Impresiones 50.00 50.00 100.00
Anillados 29.80 29.80
TOTAL 130.00 100.00 229.80
Resumen porcentual
RESUMEN | PORCENTAJE TOTAL
Mes 1 8123 % 10238.20
Mes 2 18.77 % 2365.00
TOTAL 100 % S/.12,603.20




Preciso gue el monto sera distribuido de la siguiente manera:

7

» Pedro Vilca Apaza
PRECIO
NRO DETALLE CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Pasajes aéreos
1 | (Tacna-Lima-Trujllo, 1 S/. 1400.00 S/. 1400.00
Ida y vuelta)
Hospedaje y
2 desavung 10DIAS | S/. 4560 S/. 456.00
3 | Movilidad local 10DIAS | S/.  8.00 S/. 80.00
4 | Almuerzo 10DIAS | S/. 25.00 S/. 250.00
5 | cena 10 DIAS S/.  20.00 S/. 200.00
6 | Materiales e insumo 12 S/. 443.40 S/. 443.40
Fotocopias e
7 imoresiones 1 S/. 230.00 S/. 229.80
TOTAL S/. 3,059.20
*» Cinthia Heidy Aycahi Cruz
NRO DETALLE CANTIDAD U':JT‘EE}!(?O TOTAL
Pasajes aéreos
1 | (Tacna-Lima-Trujillo, 1 S/. 1400.00 S/. 1400.00
Ida y vuelta)
Hospedaje y
2 e 10 D!AS S/. 4560 S/. 456.00
3 | Movilidad local 10 DIAS S/. 8.00 S/. 80.00
4 | Amuerzo 10DIAS | S/.  25.00 S/. 250.00
5 | cena 10DIAS | S/. 20.00 S/. 200.00
TOTAL S/. 2,386.00
< Daniel Aron Aguino Sanchez
NRO DETALLE CANTIDAD uﬁ;fffé?o TOTAL
Pasajes aereos
1 | (Tacna-Lima-Trujillo, 1 S/. 1400.00 S/. 1400.00
Ida y vuelta)
Hospedaje 1%
2 | demsnnc 10DIAS | S/. 4560 S/. 456.00
3 | Movilidad local 10DIAS | S/. 8.00 S/. 80.00
4 | Almuerzo 10DIAS | S/. 25.00 S/, 250.00
5 | cena 10DIAS | S/. 20.00 S/. 200.00
TOTAL S/, 2,386.00
« Joaquin Daniel Sifuentes Rivera
NRO DETALLE CANTIDAD ui?ff:z?o TOTAL
Pasajes aereos
1 | (Tacna-Lima-Trujillo, 1 S/. 1400.00 S/. 1400.00
Ida y vuelta)
Hospedaje y
2 | dasavine 10DIAS | S/. 4560 | SI.456.00
3 | Movilidad local 10DIAS | S/.  8.00 S/. 80.00
4 | Almuerzo 10DIAS | S/. 25.00 S/. 250.00
5 | cena 10DIAS | S/. 20.00 S/. 200.00
TOTAL S/. 2,386.00




+ Saint Berlin Cruz Cusacani

PRECIO
NRO DETALLE CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Pasajes aéreos
1 | (Tacna-Lima-Truijillo, 1 S/. 1400.00 S/. 1400.00
Ida y vuelta)
Hospedaje y
2 | osaire 10DIAS | S/. 4560 | S/.456.00
3 | Movilidad local 10 DIAS S/. 8.00 S/. 80.00
4 | Almuerzo 10 DIAS S/ 25.00 S/. 250.00
5 | cena 10 DIAS S/, 20.00 S/. 200.00
TOTAL S/. 2,386.00

RESUMEN DE BENEFICIARIOS
NRO INTEGRANTES DEL GRUPO DE

SEMILLERO CONDICION | MONTO TOTAL
1 | Pedro Vilca Apaza Coordenador |  S/. 3,059.20
2 Cinthia Heidy Aycahi Cruz Integrantes S/. 2,386.00
3 | Daniel Aron Aquino Sanchez Integrantes S/. 2,386.00
4 | Joaquin Daniel Sifuentes Rivera Integrantes S/. 2,386.00
5 Saint Berlin Cruz Cusacani Integrantes S/. 2,386.00

TOTAL S/.12,603.20

Semillero de Investigacion e Innovacion, de la Escuela Profesional de Fisica Aplicada
denominada: “CARACTERIZACION DE MATERIALES"” APROBADO de acuerdo a la
RESOLUCION DE FACULTAD N° 610-2024-C.F.-FACI-UN/JBG.

Pedro Vilca Apaza
(Firma del Estudiante Coordinador del semillero de Investigacion e Innovacion)
DNI N°: 75670184




	rr137682024.pdf (p.1-36)
	Page 1
	Page 2

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106

